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内容概要

　　本书定名为《人体药库学》，只有用钥匙打开人体药库的大门，才能充分调动体内取之不尽，用
之不竭的丰富药源。
　　中医有两大药库：一是大自然药库，那是中草药，是外药；二是人体经络学，那是人体药库，是
内药。
明确地提出“人体药库学”这个词，是我自学中医几十年来思想解放的结晶，可以说来之不易，来得
艰辛。
这个“人体药库学”的思想，是中医所独有的，也就是说人自呱呱坠地体内就拥有一个丰富的大药库
，而且越用越丰富，直到其死亡。
　　《黄帝内经》是研究内药治病的经典之作，古代之名医如华佗、扁鹊，都是以调动内药治病而闻
名。
但中医所走之路也是曲折而不平坦的。
一是由于“儒医分家”而形成大量“医盲”，不懂性命之学的第一性，不普及医学知识；二是重“外
药”而轻“内药”，形成主次颠倒；三是重医疗，忽视家庭保健；四是重医生，而忽视病人之配合，
不懂得即使是神医，也只是“外因”，外因必须通过病人这个“内因”，才能起到医疗作用；五是重
视西医，而相对地轻视中医。
　　研究人体药库学，就是要充分地发挥中医的作用，切实运用好内药。
单纯或者主要依赖外药，不仅使疾病抗药性越来越强，使一些可治之症变为不治之症，而且会使药费
居高不下，使贫穷者看不起病，一家只要有一个顽固慢性病患者，就会使其倾家荡产。
而“人体药库学”使我们可以想象13亿人民就是13亿个“大药库”，人人都是医药的亿万富翁，其药
量可与银河星系相比，那是多么巨大的财富！
更何况内药是通过增强自身的抵抗力来治病，其效果也是相对巩固的。
只要充分发挥13亿药库之能量，就无需捧着“金饭碗”要饭，就一定可以征服各种疾病，最大程度地
提高全民的健康水平，有利于建设小康社会。
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编辑推荐

　　《人体药库学》作者周尔晋，研究人体药库学，就是要充分地发挥中医的作用，切实运用好内药
。
单纯或者主要依赖外药，不仅使疾病抗药性越来越强，使一些可治之症变为不治之症，而且会使药费
居高不下，使贫穷者看不起病，一家只要有一个顽固慢性病患者，就会使其倾家荡产。
而“人体药库学”使我们可以想象13亿人民就是13亿个“大药库”，人人都是医药的亿万富翁，其药
量可与银河星系相比，那是多么巨大的财富！
更何况内药是通过增强自身的抵抗力来治病，其效果也是相对巩固的。
只要充分发挥13亿药库之能量，就无需捧着“金饭碗”要饭，就一定可以征服各种疾病，最大程度地
提高全民的健康水平，有利于建设小康社会。
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