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内容概要

本书是高等学校教师岗前培训教材。
全书共十一章。
主要内容有：高等教育心理学的学科基础，高等学校学生心理和教师心理，高等学校教学心理，高等
学校德育心理，高等学校心理健康教育等。
本书的特点是内容全面、体系完整、观点新颖、资料丰富。
具有较强的科学性、知识性和实用性。
对于大学青年教师掌握心理科学知识，提高教学质量，开展教书育人等具有重要价值。
    本书可作为高等学校教师岗前培训教材，也可供一般高校教师和心理学、教育学等专业的学生和普
通心理学工作者阅读。
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书籍目录

序言第一章　高等教育心理学概述　第一节　心理学概述    一、心理学的含义    二、心理学的任务    
三、心理学的内容    四、心理学的发展  第二节　高等教育心理学的对象与任务    一、高等教育心理学
的学科定位    二、高等教育心理学的对象    三、高等教育心理学的任务  第三节　高等教育心理学的方
法与意义    一、高等教育心理学的方法    二、高等教育心理学的意义  复习思考题第二章　高等学校教
师心理  第一节　教师心理概述    一、教师角色的含义    二、教师角色的影响与作用  第二节　教师专
业素质    一、教学效能感    二、教学反思    三、教学监控能力  　四、教育机智  　五、教师胜任力　第
三节　教师成长与发展    一、教师成长的历程    二、专家教师与新教师的差异    三、专家教师的特征    
四、教师成长与发展的基本途径　复习思考题第三章　大学生的心理发展  第一节　心理发展概述  　
一、心理发展的含义  　二、个体心理发展的基本规律  　三、大学生心理发展的阶段  　四、大学生心
理发展的矛盾　第二节　大学生的认知发展    一、大学生观察力发展的特点    二、大学生记忆力发展
的特点    三、大学生想象力发展的特点    四、大学生思维力发展的特点  第三节　大学生的社会性发展 
  一、大学生情感发展的特点    二、大学生意志发展的特点    三、大学生人生观发展的特点  复习思考
题第四章　大学生学习心理概述  第一节　学习心理概述    一、学习的含义    二、学习的特征　⋯⋯第
五章　大学生的学习动机及其激发第六章　大学生的学习迁移及其促进第七章　大学生的知识、技能
与学习策略的学习第八章　大学生的问题解决与创造力培养第九章　大学生的品德与自我意识及其培
养第十章　大学生的人际交往及其调适第十一章　大学生的心理健康及其教育参考文献后记
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章节摘录

第二章　高等学校教师心理作为学校中最基本的教育者群体，教师的素质、能力、威信及心理健康水
平等对教师自身和学生，对教育与教学都具有十分重要的意义。
心理学加强对教师心理的研究，不仅有利于促进学生身心和谐发展，还有利于提高教师素质和教育教
学质量，推动教育教学改革。
本章将围绕教师的角色、教的能力与素质、威信、师爱等问题进行探讨，为教师正确认识自我，提高
自身素质，并更好地完成教育工作提供必要的心理学知识。
第一节 教师心理概述教师是以传递文明，施行教化，造就人才为宗旨的专门职业，是联系古人与今人
的桥梁，是沟通过去和未来的中介，是协调个人与社会发展的重要力量。
随着科学技术的迅猛发展和社会的急剧变革，特别是以计算机为核心的信息技术在教育中的应用，从
教育目标到教育内容和教育方法都在发生着巨大变化，教师的角色也相应发生了重大变化。
为了全面而科学地认识教师在现代社会的作用与影响，推动教育事业的发展和国家经济建设，必须研
究教师这一职业特殊的行为角色和心理意义。
　 一、教师角色的含义　（一）教师角色的概念　 角色，亦称社会角色，它指个人在特定的社会环
境中相应的社会身份和社会地位，并按照一定的社会期望，运用一定权力来履行相应社会职责的行为
。
角色这一概念原取自戏剧表演用语，后来由美国著名的社会学家米德（G Mead）引入社会心理学的研
究之中。
个体在社会中占有与他人地位相联系的一定地位，当个体根据他在社会中所处的地位而实现自己的权
利和义务时就扮演出相应的角色。
父母、子女、工人、农民、干部、售货员、旅客等都是社会角色，教师也是一种社会角色。
在社会生活中，处于一定社会地位的人扮演着多种角色，集许多角色于一身，就是一个角色丛。
如某教师在学生面前是教师，在其他教师面前是同事，在家里可能是丈夫、父亲和儿子，在街上则是
游人、顾客等。
每个人在不同的条件下，分别扮演着相应的角色。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本书着重论述了大学生心理健康的现状与分析、大学生心理健康教育的基本理论与基本知识。
其目的是促使广大教师认识大学生心理健康教育的重要性与紧迫性，了解与掌握大学生心理健康教育
的方法与技巧，帮助大学生塑造完善人格，培养良好的个性心理品质。
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