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内容概要

『健康哲学』——给你健康人生。
有些知识你可能不需要，但健康知识却是人人需要。
把握健康，从健康哲学开始，最为轻车熟路。
健康地活，长寿地活，有质量地活。
当你懂得健康，也就是真正懂得人生；而懂得人生，也就收获到健康。
健康，实质上是一种全面素质上的修养。
健康——有之不必然，无之必不然！
     本书既是一部阐明养生、保健的理论著作；又是一部养生、保健知识普及性很强的读本。
本书知识内涵深厚广泛：围绕着养生、保健，涉及现今健康状况与健康要求；涉及古今中外养生、保
健经典；涉及中华传统优秀文化与当今优秀文化的融合；涉及新观念新思路对旧观念旧习惯的批判；
涉及医学、保健学、养生学、心理学、社会学、环境科学、人文科学甚至教育学；还涉及文学、民俗
学。
 本书是为健康而铺路，但不乏在为人生作指引⋯⋯这本书的内含素养不是只有学问才能达到的，还有
更多的人生沧桑铸就着在里面。
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章节摘录

　　《琅琊漫抄》记载明宪宗时期宫中一个戏子，为宪宗演一曲朝中六部挑选官员的戏：第一个被挑
选的人走上前，面试官问他姓名，此人回答：“公论。
”面试官说：“公论如今无用。
”下一个被挑选的人上前，问其姓名，回答说：“公道。
”面试官说：“公道，也难行。
”第三人走上前自报姓名“糊涂”，面试官说：“‘糊涂’如今尽去得（尽够去做官）。
”弄得宪宗有些哭笑不得。
　　一家主妇爱搓麻将，基本不管家务。
一次回家见丈夫正缝衣服，有所发现地说：“你看你，连顶针儿也戴错手指了！
”丈夫头也不抬地回答：“是戴错了，它应该戴在你的手指上！
”有所悔悟的妻子于是接过针线把衣服缝好。
　　“文革”中有一位老革命“走资派”，经常甚至天天被红卫兵揪出去批斗，于是他自己特制了一
付“行囊”：～顶自糊的高帽子，上书“×××罪该万死”；一张自制大牌子，上书“打倒反革命、
走资派×××”；一件专为批斗穿的褂子，后背写着“牛鬼蛇神×××”。
红卫兵一到，他就全副“武装”披挂上阵；批斗结束回到家中，他就脱盔解甲小心放在床头，以备不
时之需。
　　还有一位领导干部遭人陷害坐了三年牢，洗冤昭雪总算出了狱，但年龄已到不能再复原职。
看望他的人第一句话就是“看来你身体还自我保重得不错”。
他张口就答：“还算可以吧，但再想‘三高’就不可能了。
”“三高”指高血脂、高血糖、高血压，一般天天进餐馆接受吃请的人较易发生。
　　有一位老翁挤上公交车站在一位坐着的年轻太太的后面，突然一个急刹车，老翁倒在年轻太太的
身上，她出口就骂：“真是个老不死的！
”老翁撑起身子笑说：“谢谢，谢谢！
”旁边有人向老翁嘀咕：“她是在骂您呢！
”老翁说：“不，她分明在祝福我，说我老也不死！
”车上人都听得真切，报以欣然大笑。
　　有一对夫妻去离婚，中途遇河阻隔，琢磨半天，于是丈夫说：“还是让我背着你过河吧！
”过了河没有走多远，妻子停住脚步，看着继续往前走的丈夫着了急，于是大声喊道：“回来——回
来！
”丈夫不知何事只好回到妻子那儿，妻子拉了一下丈夫的手说：“不离了，咱俩回去吧！
”丈夫不解地问：“这又为何？
”妻子有些娇嗔地说：“离了婚，谁背我过河啊！
”　　122岁的法国寿星卡尔芒太太思维敏捷、乐观幽默，121岁生日庆典那天有记者问她怎么能活这
么大岁数，她回答：“一定是上帝把我给忘了。
”问她有什么长寿秘方，她回答：“真有秘方，我早拿出去卖钱了。
”再问她打算还活多久，她打趣说：“你们在把我当小学生，问个没完没了！
”　　⋯⋯
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