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内容概要

　　周尔晋先生1930年生，安徽省太湖县人，离休干部，曾任安庆日报社记者。
。
1958年被错划成“右派”，下放至淮北农村，20年后平反复职。
他自学中医，潜心钻研，义务行医40多年，治疗10多万人次。
230多种疑难病例。
他深入农户，田间，以“人体X形平衡法”为患者解除病痛，疗效显著。
他为人谦和，医德高尚，医术精湛，赢得众多病友的称赞、感激和尊敬。
近年来，他集中精力撰写了《人体药库学》三部曲和“人体生态平衡”二重唱等五部著作，图文并茂
，使广大读者一看就懂，一学就会。
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书籍目录

前言　在普及的基础上提高在提高的前提下普及1.作者小传2.人体×形平衡法的实用价值与药用价值3.
简易×形平衡法一压灵手穴配穴法X形综合治病法结束语　发掘潜力，珍惜生命，不断进步附录一　
书信往来附录二　自病自治保健康附录三　穴位名称索引附录四　敬告读者
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编辑推荐

　　一根火柴，两个手指头，花一点闲工夫，打造健康人生！
你健康，我快乐！
方法在手边，健康在眼前！
《简易X形平衡法》是作者周尔晋所写的人体生态平衡系列中的第二本书。
内容包括：一压灵；手穴配穴法；X形综合治病法等。
《简易X形平衡法》内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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