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前言

行走——人类最原始的行动之一，近年来好像已成了时尚。
“行走英雄”单身周游全国的消息，不时见诸媒体。
但什么叫“周游全国”？
如今，我们常常能见到豪华的越野吉普停在雪山边的画面，或者是结伴的帐篷搭在草原、河滩⋯⋯可
我们的主人公——陈良全，23年前还是个年仅23岁的山区农民，身无分文，在激情的蛊惑下，单身骑
着自行车，周游中国。
什么叫“周游中国”？
到过拉萨，是不足就可以说已经“周游了西藏”？
到了乌鲁木齐，是不是就可以说已经“周游了新疆”？
对这些问题，行走者都会做出肯定的回答，但在陈良全看来，这些说法都是要打折扣的。
他认为，在西藏，不去喜马拉雅山南麓的墨脱，不去看看阿里的古格王宫，不能算游了西藏；不走一
走塔克拉玛干沙漠，不走一走冬天的“果子沟”，也不能说已经“周游了新疆”⋯⋯喜欢“行走”的
人和已经有了“行走”经历的人，都能掂量出陈良全这番话的分量，能领略到陈良全这句话里包含着
的无数艰难困苦和出生入死。
从1986年开始，陈良全用了13年半时间，骑自行车走遍中国。
他走遍了中国335个地、市、州、盟；6次与死神擦肩而过。
行程中，有高山雪地、戈壁沙漠，也有饥饿疾病、抢劫殴斗，有险遇、遭遇，也有艳遇⋯⋯但是，无
数的困难，都被陈良全笑着化解了。
他对待困难的豁达态度，以及战胜困难的无穷智慧，是当之无愧的人类法宝！
在当今，这两大法宝，显得尤为珍贵。
这本书，在告诉您陈良全周游中国精彩故事的同时，还将向您展示他的这两大法宝。
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内容概要

　　从1986年开始，陈良全用了13年半时间，骑自行车走遍中国。
他走遍了中国335个地、市、州、盟；6次与死神擦肩而过。
行程中，有高山雪地、戈壁沙漠，也有饥饿疾病、抢劫殴斗，有险遇、遭遇，也有艳遇⋯⋯ 而今，他
用这种精神，走出了国门，来到外面更大的世界，在那些地方，他会有怎样的经历？
本书将为我们揭开这些面纱。
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作者简介

　　程启贵，1986年8月1日，他毅然踏上了骑自行车周游全国的旅程。
此次旅程历时13年零6个月。
足迹遍及阿里、墨托在内的中国内地335个地、市、州、盟。
 2003年8月7日，陈良全从苏州出发西行，开始“呼唤和平”骑摩托车周游世界之旅。
 他计划用10年时间游历160个国家和地区，不仅在沿途传播人道、呼唤和平，还将拍摄各国风光、记
录旅途见闻等，并通过互联网及时将所见所闻传送给苏州市红十字会。
本书记录了他周游中国、世界的人生经历和游历见闻。
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章节摘录

我急了，再次指着车后胎，叫他替我修。
他每次都摊开两手，显得无可奈何的样子。
我更急了，干脆自己去他的铺子上找胶水，并对着这位黑人师傅做出沾胶水的样子。
他除了摊开双手，就是摇头。
弄了半天，我明白了：他没胶水！
作为修车师傅，他是会补胎的，但是他不是开店的，不卖胶水。
这样，他要 呢？
黑人的修车生意真是做得“古怪”！
“古怪”的生意还在后面。
我车后的旗杆断了，便拖着这面旗帜到处找地方修旗杆。
好不容易找到一个电焊的小铺子，可黑人师傅又给我出难题了：我会焊接，可我不卖焊条！
你得去买焊条来⋯⋯我想，这些生意能做大吗？
起码没有考虑到“方便顾客”问题吧？
可再想：也恐怕是他们只想着降低小铺子里的成本。
少买一样东西，当然减少一分支出。
可没有这起码成本，又哪会有利润呢？
在这些非洲国家，黑人警察给寂寞中的我带来了无限的快乐和兴奋，他们对中国人的善良和友好，给
我留下了极深的印象。
这一带的路况普遍不太好，好不容易遇到封闭的高速公路，我当然十分高兴。
又由于语言不通，这一带便让我跑得十分沉闷。
一旦发现前方有位高大的黑人警察示意我停车，我便“借机”取乐。
我把车开得飞快，直冲黑人警察。
在离他不远处，突然紧急刹车，往往把黑人警察弄得一愣神。
然后，我翻身下车，直跳到黑人警察面前，“啪”地敬礼，用手指指自己的摩托车，并用很不顺畅的
语言向他请教：“我的摩托车需要加油。
请问：离这儿多远的地方有加油站？
” 我的话是不是说清楚了，我不知道。
只见黑人警察抓耳挠腮，努力地也思考着我的语言，或者是何处有加油站的问题。
然后，他会认真地回答这一问题。
他到底说了些什／厶，我不太在意，我只琢磨着自己的“下一步”行动。
当他吞吞吐吐地说完这个问题，我便赶紧指指自己的肚子和嘴巴，抛出第二个问题：“我的肚子饿了
，需要吃东西。
请问离这儿多远的地方有吃饭的？
”黑人警察又猴子一般地抓耳挠腮，竭力回忆着这个“吃饭的地方”在哪儿。
然后，再认真地回答我。
当然，我依旧不重视他的回答内容，我掐准时机——当他说完最后一个音节时，我“啪”地又抛出第
三个问题：“请问下一个出口，离这儿有多远？
”黑人警察没听明白，示意我再说一遍。
我只好语速慢一点，再重复一遍。
当他认真地回答着，可能要结束时，我赶紧再次敬礼，说：“Thankyou！
Good bye！
”然后翻身上车，调转车头“呼”地跑了。
 我趴在车上，回头看着站在原地的黑人警察。
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编辑推荐

《陈良全单骑走世界(套书2册)》主人公陈良全从1986年开始，用了13年半时间，骑自行车走遍中国。
他6次与死神擦肩而过。
行程中，有高山雪地、戈壁沙漠，也有饥饿疾病、抢劫殴斗，有险遇、遭遇，也有艳遇⋯⋯ 而今，他
用这种精神，走出了国门，来到外面更大的世界，在那些地方，他会有怎样的经历？
《陈良全单骑走世界(套书2册)》将为我们揭开这些面纱。
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