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内容概要

《频度英语》是一种全新的英语学习理念和方法，来源于李鹏博士最早在大学时代学习英语时对记忆
单词的困惑与苦恼。
大学时代为了通过各种英语考试，曾经在全国各种著名英语培训学校、辅导机构学习英语的他后来发
现，大多数的同学无法通过四级、六级甚至是托福考试的根本原因是因为词汇量不够，因而导致阅读
理解困难，听力反映慢，写作更是无法顺利表达。
     具体到记忆单词上，中学毕业以后，由于大学教学制度的原因，英语课每周只有一两次，教材也不
象中学时代那么有体系，而是各个学校根据情况来选定，单词的教学和记忆就更是没有体系，导致大
部分同学没有指导的随意记忆单词。
有的同学根据教材一课一课的记忆，有的同学读报纸遇到什么记什么，更多的同学背诵单词手册或者
小字典，但最普遍的现象是字典的前几十页边角都翻黑了，后面的还是白白的，结果总是记忆以A 
、B、C 等字母开头的单词，后面以S 、T  等字母开头的单词却非常的陌生。
 并且每次记单词的时候不自觉的翻开书就从A开始了，浪费了很多时间在低效的单词上，并且也非常
的枯燥和乏味，影响效果，最后导致对单词甚至英语的灰心和不自觉的放弃。
     尽管后来英语教学方法产生了很多创新，比如讲究开口说，大声朗读锻炼；强调环境，注重情景教
学；找规律利用句子来记忆单词；或者在单词记忆上利用构词法和联想法找很多的技巧。
但是经过我们长达七年的研究和跟踪调研，发现这些人为的各种技巧虽然有一定的作用，但是都没有
能够从根本上解决单词记忆的有效性问题，最好的方法，莫过于直接记忆，在头脑中形成迅速的词义
反映，避免联想思维。
就好比新东方校长俞敏洪老师讲的例子：有学生听课后问他，OWL 这个单词应当怎么记忆，用什么
方法。
俞老师说，你当然可以想象O代表猫头鹰圆圆的眼睛，W代表翅膀，L代表树枝，联想一下就是站在树
枝上瞪眼睛的鸟，就是猫头鹰，但是这样记麻烦不麻烦啊，也根本没有必要，最好的方法就是象她女
儿一样念O-W-L 猫头鹰，O-W-L 猫头鹰，念几遍听几遍就记住了。
大多数单词都应当这样记忆，只有GRE中要考的生涩的单词才需要联想和对比记忆，否则过多的方法
和联想只会干扰思维，影响学习。
     《频度英语》长期研究发现，英语学习和单词记忆最重要的就是确定一个科学的记忆体系和顺序，
使记忆的就是最有用的，最常碰到的。
因此后来采用了计算机来辅助进行大规模的计算统计，找到英语单词在使用中出现的频率，进而给每
个单词进行了编码排列，把分析工作做到最细.比如：您知道英语当中最常用的单词是哪个么？
次常用的呢？
 第三个？
 第四个？
依次类推，通过海量分析，我们现在可以知道第一个是the , 然后是of ,第三个是and ,然后是to , a\an , in 
⋯⋯这样得到了一套以使用频度来排列的结果，再认真编辑内容，结合各级考试大纲，就是最好的学
习记忆体系，除了你已经认识的单词，下一个记忆的就是你最需要记的，时间和精力利用到最高。
并且，由计算机海量统计结果而产生的效率的提高涉及到英语听说读写的各个方面，应用效果远远高
于个别技巧或者方法的使用，同样花很多时间精力记忆2000词汇，考试和使用中的效率远远不同。
因此后来在一些评审会上有专家提出“《频度英语》的优点在于其与其他学习材料不同，不是某个专
家学者个人经验的总结，而是有科学依据的研究结果，这样的结果产生的效率和进步是巨大的。
 ” 李鹏博士和频度英语研究中心的成员认为，这种看法是正确的。
     《频度英语》注重的是方法的研究和应用，而不是推广李鹏博士个人英语的能力和技巧，广大读者
需要的是应用科学的思路和工具之后结合自身的特点寻找到适合自身学习的方法。
我们认为这才是最重要的，因此《频度英语》所有的产品和资料都立足于此，每一个读者都可以根据
自身的水平特点找到自己的切入点，运用《频度英语》来灵活的学习和提高，达到最好的成效。
     如果您觉得有所裨益，就请您跟随我们的文字来逐渐的了解《频度英语》的思想和特点吧，谢谢您
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的关注和思考，欢迎您提出自己的问题和意见建议，这对我们的工作和其他的读者都是有益的帮助。
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