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前言

　　我国的古老民族乐器笛子的历史源远流长，有着数千年的历史。
特别是新中国成立后，在党和政府的关怀下，这种古老的乐器焕发了青春，发展成为形式多样的笛种
，表现力极其丰富，在世界上也素有“东方魔笛”之美称，是深受世界人民欢迎的一种独奏乐器。
　　为弘扬民族音乐，应出版社之约，编者依据从事30余年笛子教学工作的心得体会，本着简洁明了
、通俗易懂的原则编写了本书。
《跟名师学系列：跟名师学笛子》介绍了笛子的基本演奏方法和常用的演奏技巧，并从生理解剖的角
度较系统、详细地阐述了呼吸在笛子演奏中的作用及重要性。
这里要着重指出的是“气”不是一朝一夕能练好的，要按着毛泽东的战略思想，在“气”功上要打“
持久战”，某一首乐曲或某一个演奏技巧可集中时间打“歼灭战”。
这个意思是说，某一首乐曲或某一个演奏技巧在短时间内可以突破，但“气”在短时间内是突破不了
的，所以要想学好笛子，必须要有毅力，在“气”上狠下功夫。
　　我国地大物博，乐器演奏的风格广泛，流派众多，我个人认为乐器演奏和我国的菜肴一样，两个
字就可以高度概括，即色、味。
“色”是指音色，“味”是指风格、乐曲的特点。
总之，通过本书的学习能引导初学者正确入门，在学习过程中只要有苦练、拼搏的精神，再加上严格
地按正确方法抓住本书的三大部分（1.呼吸2.风门、口风、口劲的应用3.各种演奏技巧娴熟应用）循序
渐进地用心、动脑细琢磨地去巧练，那么，对于青少年笛子爱好者来说，悠扬动听的笛声，一定会被
你奏出。
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内容概要

　　《跟名师学笛子》介绍了笛子的基本演奏方法和常用的演奏技巧，并从生理解剖的角度较系统、
详细地阐述了呼吸在笛子演奏中的作用及重要性。
这里要着重指出的是“气”不是一朝一夕能练好的，要按着毛泽东的战略思想，在“气”功上要打“
持久战”，某一首乐曲或某一个演奏技巧可集中时间打“歼灭战”。
这个意思是说，某一首乐曲或某一个演奏技巧在短时间内可以突破，但“气”在短时间内是突破不了
的，所以要想学好笛子，必须要有毅力，在“气”上狠下功夫。
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章节摘录

版权页：   插图：   第三课呼吸法 一、呼吸的概念 凡属生物要生存，就必须得吸取氧气，同时把自身
所产生的二氧化碳排出体外，这种吸入氧气和排出二氧化碳的循环过程就是呼吸。
人体的正常呼吸就是这样简单、平静的往返运动，呼吸器官与外界气体交换循环。
然而笛子吹奏的呼吸则不然，它除吹奏时体内所需要的氧气外，还要产生吹奏的动力，单单依靠生活
中的那种简单而平静的呼吸是不行的，必须要在大脑的支配下反复实践，有意识地加强提高呼吸运动
量和控制呼吸的功能，这样才能达到吹奏的需要。
 二、呼吸的重要性 呼吸是吹奏的基础，因此必须要正确地掌握和运用。
能正确地运用呼吸，不但有助于演奏的效果，而且也有助于身体的健康。
呼吸是运气的前提，它能控制音的长短、强弱、快慢、高低以及各种感情上的变化和声音的美化。
要想完整地吹奏好一首乐曲，根据我个人的体会，除带着激情和丰富的感情及各种演奏技巧娴熟自如
、紧密配合外，必须以七分气来带三分技巧，否则吹出来的声音就会干瘪，缺乏光泽，缺乏弹性，情
绪平淡无味不感人。
从这一点上来看，已经有许多人由于忽视了呼吸这一极其重要的一环而走了弯路。
因此在初学吹笛子时，必须先着手于积极锻炼、提高呼吸肌肉群的能力。
气息不是一朝一夕能解决的，要按照毛泽东的战略方针，在气上打“持久战”，在气上狠下功夫。
为了使初学者能够尽快地掌握和运用好呼吸，下面说明一下呼吸器官的部位、功能以及在演奏中的作
用。
 三、呼吸器官的功能及在演奏中的作用 呼吸器官主要有气管、肺、胸廓、横膈肌和腹肌。
 （一）气管 吸气时，气体首先进入口腔和鼻腔，口腔和鼻腔是呼吸系统的开始部分，然后通过咽喉
进入气管。
气管是由许多分环状软骨组织而成的一个具有弹性带分支的管子。
其上端接喉部，下端分左右支管通到肺部，支管的尾部又分许多细支，每一个细支的末梢都与肺泡相
连，是呼吸的必经之道，但没有交换气体的功能。
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编辑推荐

通过《跟名师学笛子》的学习能引导初学者正确入门，在学习过程中只要有苦练、拼搏的精神，再加
上严格地按正确方法抓住《跟名师学笛子》的三大部分（1.呼吸2.风门、口风、口劲的应用3.各种演奏
技巧娴熟应用）循序渐进地用心、动脑细琢磨地去巧练，那么，对于青少年笛子爱好者来说，悠扬动
听的笛声，一定会被你奏出。
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