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内容概要

　　《从零起步学笛子》所涉内容广泛，从探讨性的角度出发，我们对一些笛子专业的基础知识简要
地进行了说明和阐述。
如：笛子的沿革、笛子艺术发展的基本概况、学习笛子的基本要领、对于笛子基本功的要求、笛子的
基础工程、笛子表演艺术的基本美学特征以及笛子专业的技术性与艺术性等。
这些课题，均是我们在日常教学、训练和表演当中或多或少要涉及到的问题。
尤其是一些笛子专业的基础知识，如：笛子的鉴别、笛子的调试、笛子的维修、笛膜的甄别与笛膜的
粘贴等等，这些方面的术语和华丽的辞藻，力求通俗易懂。
全教程是按照由低到高、由简到许平常不太为人们所重视，但实际上是我们学习笛子必须要了解和掌
握的技能。
对于初学者、业余爱好者或中级阶段的学习者而言，具有现实意义。
从实用的角度来说，本教程旨在帮助广大笛子专业的学习同仁们提供一些基本经验和理论参考。
为了尽可能的与广大笛乐爱好者群体沟通，本教程在编写过程中将尽量避免使用过于专业的术语和华
丽的辞藻，力求通俗易懂。
全部教程是按照由低到高、由简到繁、循序渐进的进度而进行的，其中所包含的观点大都来自编者的
日常受教、科研教学、表演实践等。
因此，寄望本教程能与广大笛乐爱好者共同探讨是笔者成书的最大愿望！
　　《从零起步学笛子》所涵盖的基础知识均是概念性的。
笛子专业理论作为浩瀚艺术海洋的一个小小组成部分，同样有着高度的科学性、学术性和专门性，但
这绝非是本书可以囊括得了的。
那么，本教程将以实事求是、科学实用的指导方针，尽可能的把一些专业性的基础知识进行简要的罗
列和说明，使之概念化，以便促进我们提高学习这门专业的基本素养。
希望有助于我们将来进一步扩大和延展在笛乐领域探索的空间。
因此，愿本教程能为广大笛乐同仁们起到抛砖引玉的作用！
　　《从零起步学笛子》由文字、图片和曲谱三大要素构成。
成书结构分为四大部分共三十课。
（一）基本概念部分。
大致阐述了笛子的历史沿革、笛子的多样性以及当代笛子艺术的基本概况。
（二）基本要领部分。
从零起步学习笛子时所要进行的基本步骤，包括持笛姿势、手型、口型以及正确的呼吸方法，基本音
阶、常用笛子指法图表等。
（三）基本功训练部分。
针对性的阐述了气、指、舌、唇、耳等方面的基本要求。
（四）基础工程部分。
对笛子的相关基础工程进行了简明扼要的说明。
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书籍目录

第一课 笛子的概况第二课 笛子的分类第三课 现代笛乐概况第四课 笛子的演奏姿势第五课 笛子的演奏
手型第六课 笛子的演奏口型第七课 笛子的演奏呼吸方法第八课 发音练习第九课 精选乐曲片断练习第
十课 气息训练第十一课 循环换气第十二课 颤音第十三课 叠音第十四课 打音第十五课 历音第十六课 
滑音第十七课 剁音第十八课 单吐第十九课 双吐第二十课 三吐第二十一课 气息控制第二十二课 其他技
巧第二十三课 耳力第二十四课 溜笛第二十五课 综合练习第二十六课 笛子的鉴定第二十七课 笛子的调
试第二十八课 笛子的维修第二十九课 笛膜的甄别第三十课 笛膜的粘贴附1：笛子独奏曲三十五首附2
：笛子协奏曲五首
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