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内容概要

一个人成功与否，并不在于天赋异禀，而是发挥出来的能力有多少，与其被动地等待贵人提携不如积
极地开发、运用自己的潜能在竞争激烈的二十一世纪，想在职场中脱颖而出，除了专业知识的提升之
外，更重要的是要具备活用专业知识的能力本书是造就自己的人生指南，书中融合成功者的经验，整
理出发挥自我能力的各种秘诀，希望读者能突破旧有的藩篱将字里行间的处世原则，一步一个脚印地
落实在日常生活中，真正由内到外地提升自己，将你的能力发挥到顶点。
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序言第一章　认清、接受、学习　一  自我诊断　二　因为独特，所以成功　三　一线之隔的平凡与
非凡　四　谁是你最大的敌人　五　改变环境不如改变自己　六  承认失败才能创造契机　七　养兵
千日，用在一时　八　社会丛林的生存法则　九　大处着眼　十　CHEERS！
从我开始　十一　忍其难忍谓真忍　十二　压力是进步的动力　十三  面对是超越的第一步　十四  自
我暗示法　十五  I FEEL GREAT！
  第二章　活用你的能力　一  成功ACE　二　先计划，后实行  三　PRESENTATlON  　四  每天笑出一
朵灿烂的  五  三V主义  六  假设法是弱者的哀号  七  自负不等于自信  八  自责不等于自省  九  做个“贷
方人”  十  言出必行  十一  外柔内刚  十二  画饼不能充饥  十三  事业失败的诀窍  十四  时间忠诚度  十
五  终身学习第三章  发挥能力的秘诀　一  释放压力　二  低潮是飞跃的前奏　三  好书是蕴含启示的刍
　四  试探自己的能力　五  不进则退　六  更进一步　七  面向五个敌人　八  善用七窍　九  脾气也是
一种能　十  创造双赢　十一  良性沟通　十二  开发你的右脑第四章  人际关系　一  人际关系　二  多
为别人想一想　⋯⋯第五章　专业能力第六章　潜能无限
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编辑推荐

《发挥能力的秘诀》由河北大学出版社出版。
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