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内容概要

用口才、社交、礼仪这三种能力在大学里就把你包装起来，才会使你在社会工作中获得成功，成功人
士的行列会有你立足之地，不至于留有遗憾。
    我把在高职院校里开设一门口才、社交与礼仪方面的公选课的想法，在宁波市思维辩论学会公布出
去，得到了宁波技师学院的董萍老师和浙江医药高专的周君老师的支持，这样联合了我们宁波城市职
业技术学院的王岩、潘莉、蒋雨岑、傅祖栋、满勇等几位老师，大家齐心协力，经过了一年多的苦战
，这本书就这样写完了。
    既然是以能力培养为本位的公选课教材，所以我们突出了可操作性，就是在部分章节（不理论性很
强的）后，除了设计几道思考题外，还设计了大量训练题，我们的意思是在教学活动中突出学生的活
动，让学生在课堂上学生成为主导因系和最活跃的因素。
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