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内容概要

　　《大师教你生活之道：爱比克泰德语录（英汉对照）》选择了《语录》的大部分精粹，较充分地
体现出这位大师的思想精华。
尽管作为斯多葛派的代表人物之一，爱比克泰德的思想具有一定的历史局限性，如文中提及&ldquo;宙
斯&rdquo;和&ldquo;神&rdquo;，但是&ldquo;去其糟粕，取其精华&rdquo;，我们发现，历经千秋万代
，沧海桑田，爱比克泰德的思想至今仍然闪烁着光辉，引导着人们，告诉他们怎么样获得灵魂的宁静
，怎样拥有高尚的人性，怎样理性地面对生活中的一切问题。
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作者简介

　　爱比克泰德（Epict&egrave;te，公元55年-公元135年）古罗马斯多亚派哲学家。
原为奴隶，由尼禄皇帝赎为自由民，宣扬宿命论，认识只有一直属于个人，对命运只能忍受，其学说
由他的门徒阿里安（Arrien）编纂而成《爱比克泰德语录》和《手册》，使他的思想得以保存。
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