
第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫人生修养>>

图书基本信息

书名：<<高尔夫人生修养>>

13位ISBN编号：9787810997133

10位ISBN编号：7810997130

出版时间：2009-10-01

出版时间：国防科技大学出版社

作者：谭受清，罗之仁 著

页数：149

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫人生修养>>

内容概要

　　《高尔夫人生修养》中学习高尔夫技艺要有理论指导，理论要与实践结合。
假设已经把基本的挥杆技术练得很好了，可以下场打几洞。
从《高尔夫人生修养》中练兵可以慢慢培养“理论”的功夫，借想象力来推动精神的感应，开启心灵
的眼睛。
所谓“理论”，就是把当今世界上的一些极具特色、极美的高尔夫球场，用艺术的手法描写出来，将
它们的特点和气氛以质感的文字烘托出来，球员可以依景随意设定自己的落球点，跃人描绘中的挥杆
。
但是在真正挥杆之前必须先要与描绘中的环境融合，明白在这个球场上大自然所扮演的角色。
例如，海边的空气潮湿、凝重，球总是打不远，但是在海拔超过4000米的内陆高原或山上，用同样的
力度和打法，球就会飞得又高又远，真如飞上九霄云外一般。
“理论”除了让人学会珍惜，体恤大自然的美和恩典，同时也让我们养成敏锐的嗅觉，进而能与大自
然互通声气，引为己用。
借着挥杆与理论之间的互动，从选出落球点开球，尽情地在美景中挥杆徜徉、流连，融入美景或回归
现实全在自己的掌握之中。
这种理论联系实践，超越时空，凭想象力用心灵的眼睛“看到”自己挥杆，“听到”海浪拍岸，“感
觉”到阳光的温暖、吹在脸上痒痒的风、脚底下斜坡上软软的草⋯⋯在实践中可以启发引动自身天赋
的灵气，使得精神超脱，再也不受限于狭小的困境。
这才叫做理论与实践的“联系”。
这种“联系”才是纯粹内省性的、启发性的、哲学性的。
“联系”在练习、训练、学习全过程中与理论结合，片段地穿插出现，以便大家完全吸收。
它将是一把一把的钥匙，能开启许多封尘已久的宝藏箱，也能释放出巨大的能量，我们要一则一则地
细心揣摩，将它运用在自己的球技上，甚至在日常生活中。
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