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内容概要

本书是以北京市体育局立项课题《北京市群众体育现状调查与研究》的成果为主要内容，又吸收了部
分相关的最新研究成果，以更为全面地反映北京市群众体育发展的现状。
本书共分为四个部分，分别从基本现状麦收发展策略、群众体体育的社会化与产业发展、学校体育的
现状与对策和全民健身实践与理论探索的角度系统地研究和阐述了北京市群众体育发展的状况和未来
走向。
本书是在省市一级区域进行了大规模的群众体育调查和研究，这一范畴内的系统的研究成果目前国内
尚不多见。
因此，本书对于我国各地方群众体育的研究具有参考和借鉴价值。
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体育与健康的研究
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