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内容概要

　　中华武术渊远流长，博大精深，《吴式太极拳拳照图谱》内涵丰富，支脉繁衍，遍及全国，享誉
世界。
吴式太极拳在中华武术宝库中独树一帜，以其轻静柔化、紧凑舒身、川字步型、斜中寓正、细腻灵活
、意动相随的风格特点，成为我国武术百花园中的一束艳丽奇葩，被原国家体委确定为主要优秀传统
太极拳流派之一。
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作者简介

　　李秉慈，1929年11月生于北京。
1946～1982年先后从师杨禹廷、常振芳、史正刚、骆兴武、单香陵、刘谈锋等名师。
学习太极拳、械、推手、查拳、大悲拳、形意拳、六合螳螂拳及程派八卦拳等。
　　现为国家级社会体育指导员，荣誉国家级武术裁判员和国家武协委员，北京市吴式太极拳研究会
会长，曾任东城区政协常委。
1995年被中国武协评为“中华武林百杰”之一，武术段位制首批七段（现八段）。
　　从事武术教学、训练、调研、评审、裁判等工作30余年，培养了一大批优秀人才，其中有的连续9
年和6年分获全国武术锦标赛吴式太极拳的男、女冠军，为高校输送10多名优秀学生，学生遍及海内外
。
曾参加《四式太极拳竞赛套路》和《四十二式太极剑》及推手教程的编审、录像工作，与师弟翁福麒
共同编著《杨禹廷太极拳系列秘要集锦》和《吴式太极拳拳械述真》等著作，并录制吴式太极拳、械
、推手等录像和光盘20余部，发行世界各地。
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