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内容概要

本书包含单扇和双扇两个套路。
这两套扇是宗老师为喜迎澳门回归而创编的，因而有回归扇的美称。
两个套路均以杨式太极拳架为基础，采用了传统的民间扇术技术，整套动作舒展大方、刚柔相济，扇
面时开时合，武舞共融，潇洒飘逸，富有情趣，深受广大太极拳爱好者的喜爱。
在1999年澳门回归的庆典中，1200名太极拳友集体表演的莲花太极单扇，气势宏伟，盛况空前，成为
整个庆祝活动中的重头戏。
澳门人至今引以自豪。
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作者简介

宗光耀，1937睥出生于陕西省定边县，获西安外国语学院和芬兰赫尔辛基大学双学士学位，长期从事
外交工作，曾任新华社澳门分社副社长、中央驻澳门联络办副主任十余年，现为国务院退休干部。
师从著名武术家李天骥先生，四十余年来，坚持学练并义务教授太极拳。
所创编的莲花太极扇深受太极拳爱好者的欢迎，广为流传，并在庆祝澳门回归的活动中发挥了积极的
作用。
现为中国武术七段，获得国家武术管理中心颁发的推广太极拳贡献奖。
此外，对五禽戏、八段锦、易筋经有较深的研究和体会。
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