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内容概要

本书提供的训练方法有助于球员提高各种传球技术和技巧。
在教学中，教练员充分发挥创造性，对这些训练方法加以补充和修改，以使球员在训练中体会到乐趣
和成长。
希望这本书能给广大读者带来快乐，并祝愿你在比赛中然用这些实用的建议并取得成功。
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章节摘录

插图
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