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内容概要

本书分为两篇：教学篇：武术散打概论、散打运动的现状及发展、武术散打的特点、武术散打的作用
、散打与武德教育、武术散打教学原理、体育教学原则在散打教学中的应用、武术散打教学的感知途
经、武术散打教学的一般程序、武术散打教学的方法、散打教学的组织、武术散打教学大纲、散打基
本技术教学；训练篇：武术散打训练的原理、武术散打的身体训练、武术散打的技术训练、武术散打
的战术训练、武术散打的心理、知能训练，散打训练计划的制定、武术散打运动员的选材、散打运动
训练和比赛的医务监督、散打运动损伤的现场急救、散打运动的科学化训练体系、武术散打竞赛的组
织与裁判等内容。
 
    本书应用广泛，可作为体育院校的散打教材，也可作为专业训练的参考书目，能够同时满足不同人
群学习武术散打的需求，可以说既是初学者的良师益友，又可以成为有一定基础者提高的阶梯。
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