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内容概要

本书是笔者根据近几年的教学实践，在新的体育课程标准的指导下设计的。
本书包括田径、篮球、排球教学和心理拓展训练在内的160个成功体育教学案例，案例的设计，注重降
低练习难度，增加有趣教学情节，为学生提供体验成功的学习氛围，让他们真正感受到体育的乐趣了
。
本书在创作过程中，参考了我国著名体育教育专家、博士生导师毛振明教授的《探索成功的体育教学
》、《体育教学改革新视野》、《学校心理拓展训练》和赖天德教授的《学校体育改革特点探究》等
论著。
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