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内容概要

本书为您提供了教学中的练习形式、比赛形式、课堂内容及如何进行课堂设计的辅助手段。
    从本书提供的内容中，您可以选取对您的学生特别有意义的部分。
本书侧重于实践，容易操作。
    本书借鉴了“教学教案”系列丛书中的排球、羽毛球、足球、乒乓球及网球的写法，它包含了作者
从教师、教练员及训练员的培训和进修中获得的丰富经验，包含了从对青少年及顶级篮球运动员进行
的多年教练活动中获得宝贵的经验。
    整本书包含了40页技术及裁判法，28页个人及团队战术，12页习题，2页更正部分，100页练习及比
赛形式。
内容涉及如何选择课堂内容和进行课堂设计。
结尾的8页，内容涉及赛事的组织，里面有很多如何组织比赛的诀窍。
   本书设计的出发点就是要让初学者和已有相当知识背景的学生都能学有所得，取得进步。
    我们坚信，这里所介绍了内容对中学体育教学而言已经足够多了。
本书的战术部分无论是对参加体育专业高考的学生，还是参加竞技培训班的学生都完全足够了。
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作者简介

彼德·克林斯曼，（九年制）文理中学教师、德国篮联教练。

      史蒂芬·克劳斯，教练（硕士）、德国篮联教练。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<篮球教学>>

书籍目录

前言技术篇战术篇教学篇答案

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<篮球教学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


