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内容概要

本书介绍田径力量、速度、耐力柔韧等方法。
此外书中还包括：田径运动技术学习方法、专项技能训练方法等。
     《现代田径运动训练法》包括体能训练到技能训练两篇主体内容，尽可能浅显易懂地向大家系统介
绍现代田径运动体能和技能训练方法和手段。
其中，每个练习都说明了各自的主要适合项目、目的、方法、要求，并配合大量的插图，为广大田径
运动爱好者和运动员提供切实的应用参考信息。
同时，在编写中突出了现代田径运动训练和知识体系的先进性和系统性，内容陈述的可读性和能力培
养的操作性，以及与田径运动健身和训练实际需要相结合的实用性等现代优秀教材的特点。
本教材力图从广大运动爱好者和田径各个项目运动员体能训练的实际需要出发，与大家共同分享国内
外最新研究成果和优秀教练员和运动员的实践经验，把国际上本领域先进和新颖的知识体系与我国田
径运动开展的实际情况有机结合，服务于田径运动的教学、科研和训练实践。
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作者简介

张英波，1963年1月15日出生，教育学博士，留美归国人员。
现任北京体育大学教育学院副教授，“体育教学与训练”专业方向硕士研究生导师，国家体育总局教
练员岗位培训田径高级班讲师，中国体育科学学会运动训练学分会委员，中国少数民族体育协会技术
委员会委员。
   
    张英波同志曾经是我国优秀铁饼运动员和教练员。
曾多次打破全国少年、青年和世界中学生男子铁饼纪录。
1989年10月获国际田联教练证书。
1991年由国际田联委派，赴国外讲授“国际田联/国际奥林匹克团结委员会教练员培训班”课程。
1991年3月至1998年4月任北京体育大学竞技体育学校铁饼教练，1998年2月至8月担任国家女子铁饼奥运
攻关组教练。
担任教练期间培养了多位优秀铁饼运动员。
   
    近年来出版了《体能主导类快速力量性项群运动员竞技能力状态转移的时空协同理论》、《铁饼》
、《铁饼技术与训练》和《有氧健身走与跑》等多部技术专著，并在国内外学术刊物上发表了90余篇
论文和文章。
1999年10月获国家体育总局体育科学技术进步一等奖。
2001年考取国家教育部留学基金，于2002年1月至2003年1月由国家公派赴美国春田学院留学，主修《
动作行为》和《力量与身体训练》。
2003年1月归国工作。
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