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内容概要

　　《实用运动免疫学》是在免疫学的基础上发展起来的一门新的交叉学科，它是一门研究运动或运
动训练对人体免疫机能影响的科学。
是免疫学在体育实践中的应用。
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章节摘录

　　（二）中医药的免疫调节特点　　免疫调节是一种整体调节，其中医学的基本理论依据是阴阳学
说。
“阴平阳秘”是机体的自稳状态。
《伤寒论·太阳病篇》有“阴阳自和者必自愈”的论述。
阴阳平衡是生命过程中系统稳态和动态的统一。
免疫具有防御、自稳、监视三大功能，能抵抗外来病原体等抗原，监视和清除自身抗原，从而稳定机
体内环境。
免疫系统可以认为是阴阳平衡的调节系统。
由于各种原因导致阴阳失衡时，免疫系统的稳定性即遭到破坏，出现一系列病变。
阳胜则热，指机体亢奋，产生过高的免疫反应；阴胜则寒，则为机体衰退，因免疫功能低下而发病。
阳盛必耗阴，阴盛必伤阳，阴阳偏衰及阴损及阳、阳损及阴者均可表现免疫功能低下或紊乱，如细胞
免疫和体液免疫功能均低下或细胞免疫低下而体液免疫亢进等（贺心怀和席孝贤，2002）。
　　可见，免疫调节相当于对阴阳平衡的调节，类似于现代医学的反馈机制。
机体生理活动的动态平衡由系统间互相影响、协调来维持，当机体出现异常时，体内势必出现反馈调
节，以促进平衡的重新建立。
中医药的免疫调节作用可能就是加强了这种反馈调节，而促进了功能的正常化。
　　中医药既可增强正常机体的抗病免疫能力，也可通过调治阴阳、气血、脏腑等，以纠正机体过低
或过高的免疫状态，使之重新恢复和维持免疫稳定，也就是调整和正常化作用。
中医药的双向免疫调节作用是其重要特点之一。
运用中医药扶正祛邪法治疗有关自身免疫性疾病，如系统性红斑狼疮、慢性肾小球肾炎等，常呈现对
免疫既抑制又促进的双向调节。
某些中药及其成分本身就具有双向调节作用，如黄芪内某种成分可提高淋巴因子IL-2激活的杀伤细胞
（LAK细胞）作用，以增强对肿瘤的杀伤效应，而黄芪的另一种成分在单体时有很强的免疫抑制作用
，说明黄芪这类中药本身包含类似于阴阳对立制约的两类成分，在人体免疫功能偏低时，可使其提高
，偏高时又可使其抑制，表现了双向免疫调节作用。
其它如人参也对肿瘤坏死因子也有诱生和抑制的双向调节作用。
中药的免疫调节作用，为临床上治疗疾病特别是免疫性疾病提供了理论依据和治疗思路，也提供了有
利条件（贺心怀等，2002）。
　　西医药在治疗免疫功能低下时，常给机体输入IFN、IL-2、INF等细胞因子。
这些外源性的免疫物质往往对机体有不同程度的损害，且价格高，长期使用还会降低机体对其的敏感
性。
而不少中药、方剂以及针灸等，则具有诱使机体产生这些免疫物质的能力。
而且中医药资源丰富，成本低，在免疫调节剂的开发和研究中具有广阔的发展前景。
　　二、中医药、运动与免疫.虽然大负荷运动训练可导致免疫机能降低，感染疾病的危险性增加，但
为赢得比赛的胜利，运动员似乎对降低训练负荷不感兴趣，而乐于采用某些恢复手段或摄取有可能抵
抗运动性免疫抑制和增强机体免疫功能的营养补剂或药物。
因此，不含违禁成分、无副作用的中医药在运动免疫调节方面的地位越来越得到肯定。
　　长期临床实践积累的大量方剂中，补益类中药是补益人体气血不足，增强抗病能力，消除虚弱症
候的一大药类。
对调节机体内分泌和免疫功能、影响物质代谢、增强机体对内外环境的适应能力、恢复生理功能等方
面，有扶正补虚、平衡阴阳气血的效果。
目前也广泛被用来改善大运动量训练引起的运动性免疫力低下状况。
　　⋯⋯
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