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内容概要

　　《北京师范大学体育专业特色教材系列：体育教学技能微格训练》结合体育教学的学科特点，在
研究微格教学概论的基础上，阐释了教学技能及分类，并详细论述了微格教学设计与教学文件编写和
教学过程中的记录与评价，最后谈到了体育教学能力的培养，对体育教学的研究者有较强的针对性和
指导性。
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章节摘录

　　第四节 演示技能的类型　　在体育教学中，常用的直观演示方法主要包括动作示范、图解、图像
、图表、幻灯、投影、影视、实物和标志物演示等。
　　一、人体示范　　（一）动作示范　　在体育教学中，教师的动作示范既是一种表演艺术，又是
一种造型艺术。
教师在课上所做的准确、优美、协调而有节奏的动作示范能给学生留下深刻而美好的印象，具有强烈
的艺术感染力。
一般来说，教师示范的表演艺术性越强，造型越美，其感染力也越强，示范的效果也越佳。
动作的艺术性不仅仅存在于舞蹈、艺术体操等具有明显美感性质的动作中，也同样存在于体育教学的
任何运动技术动作中。
体育教师的动作示范其目的之一就是通过优美的造型来表现各种运动技术动作的艺术性，从而产生美
感，使学生产生积极参与学习、掌握运动技术动作的欲望。
教师准确、熟练、轻巧、优美的示范，不仅可以明确揭示技术动作的结构、环节及重点，而且还可以
引起学生跃跃欲试的心理反映，并形成连续效应，即欣赏——羡慕——向往——实践。
动作示范本是“天然的”教学方法，它使师生之间可以同时进行视觉和口头上的交流，克服语言障碍
，通过模仿来学习和掌握运动技能。
　　动作示范一般可根据示范的形式、目的及示范者的不同分为教师示范、学生示范、合作示范、分
解与完整示范、正误对比示范和徒手与持器械示范等。
　　（二）教师示范　　教师示范的目的在于使全体学生都能观察到正确技术动作的全过程。
特别是在学习一个新的技术动作或学生尚不能正确完成这一动作时，为了使学生建立正确的运动表象
，形成技术动作概念，多采用教师示范。
教师应在示范前给学生布置观察内容和要点或提出一两个问题，让学生在示范结束后根据观察结果来
回答所提问题，以便提高示范的教学效果。
　　（三）学生示范　　在某些技术动作的示范中需要伴随讲解，而教师在示范过程又无法讲解，（
如在游泳教学中教师在水中示范一些技术动作）或某个学生已经正确地掌握了特定的技术动作，为了
在学生中树立榜样，产生榜样效应或便于教师讲解，往往采用学生示范。
教师在采用学生示范前，一定要明确目的，精心选择示范者，做到心中有数。
在可能的情况下最好课前告诉学生，使示范的学生有充分的思想准备。
　　⋯⋯
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