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内容概要

本足球系列指导教程旨在接近数以百万计参与足球运动的人，或其他处以任何水平、以任何方式踢球
的人。
每本教程都期望增强你对英式足球的了解，并在此基础上提高、加强、改善和扩大你参加这一全球最
伟大的体育运动的热情和信心。
    这套系列教程以互动的形式设计编写，鼓励你把所学的理论运用于足球实践，也能帮你把这些知识
转化为实际的踢球技巧和能力。
为了帮你实现以上目标，本书自始至终贯穿以下特点：    最佳练习 该节内容会给出一个实例，教你如
何以较好的或理想的方式行事——可以用在球场上，也可以用在球场外。
    统计资料 书中的统计数据会经常让你感到吃惊，它肯定会增加你对足球运动的了解。
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作者简介

作者：（英国）约翰·贝克（John Baker）  译者：江承志 丁秉伟 王佳 合著者：高扬
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书籍目录

本指导教程的设计理念引言第一章  裁判与《竞赛规则》第二章  开赛之前第三章  关于比赛的停止、开
始与重新开始第四章  裁判的工作第五章  惟一没有人支持的团队第六章  越位判罚第七章  犯规与不正
当行为——裁判必须明察秋豪第八章  队员管理——对赛场的控制第九章  为什么当裁判结论附录 判罚
信号
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章节摘录

裁判应知道球门区和罚球区确切的尺寸。
裁判还必须检查球门网，并十分清楚在横梁或球门柱折断的情况下该如何应付（参见第2章）。
裁判应当时刻注意旗杆是否安然无恙，球门必须固定于地上，便携式球门只有在裁判确认其符合要求
后方可使用。
  球门区尺寸  从距每个球门柱内侧6码（5.5米）处，画两条与球门线垂直的线，这两条线延伸至赛场
内6码（5.5米）处，与一条和球门线相平行的线相接，形成球门区。
  罚球区尺寸  由于裁判对于罚球区内的犯规所做出的判罚常常能极大程度地影响比赛结果，所以裁判
必须对罚球区的尺寸了如指掌。
若守方在罚球区内犯规（或罚球区压线犯规），裁判就会判攻方发球点球。
守门员的活动区域通常限于罚球区之内。
  从距每个球门柱内侧18码（16.5米）处，向球门线画两条垂直线，它们延伸至比赛场地内18码（16.5
米）处，与一条和球门线平行的线相接，形成罚球区。
  插图：插图：
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后记

足球是世界上最受欢迎的运动。
据不完全统计，目前世界上将近有2.5亿人，包括4千万妇女，喜欢这项运动。
体育馆里和电视机前的足球观众逾10亿之多。
足球作为不因性别、年龄、宗教、种族差异而将人们组合到一起，是众所周知的“全民运动项目”，
可称它为名副其实的“全球流行”！
  目前全球有六个洲拥有足球联盟，即亚洲足球联合会(AFC)、非洲足球联合会(CAF)、北美、中美和
加勒比地区足球联合会(CONCACAF)、欧洲足球联合会(UEFA)、南美洲足球联合会(CONMEBOL)和
大洋洲足球联合会(CONMEBOL)。
各洲的俱乐部和国家队之间的比赛均由他们组织。
而著名的英国足球协会(FIFA)则附属于欧洲足球联合会，于1954年6月15日成立。
  本套足球丛书正是英国足球协会官方指导教程，一套6本包括：《球队基本训练》、《裁判入门》、
《足球心理》、《足球健康》、《俱乐部运营》、《足球之父》。
本套系列指导教程是以互动的形式设计编写，可以增强你参与足球这一全球最伟大体育运动的热情和
信心，鼓励你把所学的理论运用于足球实践，同时提高你实际的踢球技巧和能力。
你可以选择你任何喜欢的方式阅读本套系列教程——在家里，在球场上，在花园，完整地阅读所有内
容，或者浅尝辄止只为寻找某种建议。
因此，本套教程具有高度的权威性和强大的指导性，其读者对象主要是数以百万计参与足球运动的人
，或其他处以任何水平、以任何方式踢球的人。
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媒体关注与评论

书评当你读完本书掌握了《竞赛规则》和有关裁判为控制球场而需具备的种种技能正乐在其中时，推
荐您最好选取本套英国足协官方指导的其他足协训练教程配合学习，那时您会惊奇的发现：不但增强
了你踢球的能力，大大扩大了你的知识面，加强了你的参与程度，最重要的是，您从书中无时无刻不
在享受着足球运动带给你的无穷的快乐和激情！
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编辑推荐

当你读完《裁判入门》掌握了《竞赛规则》和有关裁判为控制球场而需具备的种种技能正乐在其中时
，推荐您最好选取本套英国足协官方指导的其他足协训练教程配合学习，那时您会惊奇地发现：不但
增强了你踢球的能力，大大扩大了你的知识面，加强了你的参与程度，最重要的是，您从书中无时无
刻不在享受着足球运动带给你的无穷的快乐和激情。
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