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前言

　　1998年11月18日上海申花足球俱乐部派出一支少年足球队赴巴西第一大城市圣保罗市，进行为期
两年的培训，在中国足球史上这是值得我们认真回顾、总结的一件事。
因为　　在我国职业足球刚刚起步的时候，一个职业俱乐部能把着眼点放在青少年后备力量的培养上
，投入巨资，身体力行，这种高瞻远瞩、远见卓识的非凡气魄，体现了决策者的超人胆识，预示着职
业足球的方向。
　　足球运动的发展要靠雄厚坚实的后备力量。
中国足球的希望在于优秀人才的不断涌现。
上海申花足球俱乐部董事长郁知非和中国足球学校校长王钧，在这个足球运动最基本的　　规律上取
得共识，双方决定携手合作，力促此事。
从中国足球学校和上海市经过层层选拔的一批小球员满怀豪情踏上足球王国巴西的土地，在世界著名
的圣保罗足球俱乐部、“葡萄牙人”足球俱乐部培训两年，得以在这块世界上最好的足球沃土上茁壮
成长。
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内容概要

　　《巴西青少年足球训练方法300例》作者作为率队前往巴西的中方教练组成员深知重任在肩，时刻
倾心竭力。
两年的时间里随队训练、比赛、生活，亲眼目睹了巴西足球，做了大量详实的训练、比赛笔录，记下
了每一天的日记。
在认真回顾、总结在足球王国巴西的学习经历时，笔者整理了这些笔录和日记，写成了这本小册子。
但愿能把在巴西的所见所闻介绍给热爱、关注足球运动的朋友们，但愿能把所学的巴西足球一些训练
方法介绍给广大足球工作者，特别是从事青少年足球训练工作的同行们。
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书籍目录

一、控球能力训练方法二、传接球训练方法三、射门训练方法四、实战性对抗训练方法五、定位球战
术配合训练方法六、比赛阵型及攻防要求七、守门员训练方法八、体能训练方法附录：巴西——名符
其实的足球王国巴西的足球俱乐部巴西足球职业联赛和非职业联赛巴西的球星生产线——青少年球员
培养体制巴西的足球风格
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章节摘录

　　一、控球能力训练方法　　（一）颠球　　颠球是增强球感，提高控球能力的有效方法，巴西教
练很重视这项练习。
在我们第一年的技术训练课中，每周安排两次颠球练习，在课的准备部分里练习30分钟颠球。
然后再进行拉韧带、各种跑等热身活动。
在一年培训期间从未间断。
　　每次练习颠球都是先从颠网球开始，要求用头、大腿和脚三个部位颠，每个部位都完成规定的次
数后就换颠小胶球，每个部位都完成规定的次数后再换颠足球（5号），每个部位再完成规定的次数
后结束练习。
　　巴西的球员从小就开始颠网球，到15--16岁年龄段颠网球水平很高，我们的队员是刚开始颠网球
，所以要求是较低的。
　　（二）颠球游戏　　为提高颠球练习的兴趣，加大颠球练习难度，巴西教练采用了许多游戏性的
颠球练习方法。
　　1.个人颠球练习　　要求颠过头，球落下时用脚背接住，再继续颠球。
连续做这样一高一低的颠球。
　　2.同上练习　　要求高颠时挑过头顶，迅速转身用脚背将下落的球接住，连续做前后转身一高一
低的颠球。
　　3.两人同时各颠一球　　听哨音后同时将球颠给对方。
连续做听哨音交换颠球的练习。
　　4.三人颠两球　　三人站成三角形，同时用两个球做顺时针或逆时针的依次颠传球，可提出一次
触球、二次或三次触球的要求。
　　5.跑动颠球　　两人一组向前做跑动颠传球。
可要求触球次数、触球部位。
可以做三人一组的练习，变换各种跑动路线和触球次数、部位的要求。
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编辑推荐

　　本书为笔者率队前往巴西的的两年时间里随队训练、比赛、生活，亲眼目睹了巴西足球，做了大
量详实的训练、比赛而作下的笔录，记下了每一天的日记。
在认真回顾、总结在足球王国巴西的学习经历时，笔者整理了这些笔录和日记，写成了这本小册子。
把他们在巴西的所见所闻介绍给热爱、关注足球运动的朋友们，把他们所学的巴西足球一些训练方法
介绍给广大足球工作者，特别是从事青少年足球训练工作的同行们。
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