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内容概要

本书编写具有以下创新之处：    第一，确立了新的观点。
    第二，形成了新的体系。
本书主要内容可以分为三个模块：第一个模块是关于体育发展的一般规律，这一部分的学习可以使得
学生从宏观上把握体育的发展方向。
第二模块是关于体育的基本理论问题，通过这一部分的学习可以使得学生形成正确的体育观，为今后
从事实际工作奠定坚实的思想基础。
第三个模块是对当代体育的不同形态和各种现象的分析，可以使得学生对整个体育发展的概貌有个宏
观上的了解。
    第三，吸收了新的成果。
本书适用于体育类各专业学生基础课程教学之用，也适用于体育院校非专业的学生学习体育基本理论
，同时对体育教师、教练员以及体育理论工作者具有一定的参考价值。
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