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内容概要

《营养学》教材是根据《武汉体育学院教学计划》编写的，是运动训练专业本科必修课《运动营养学
》、运动人体科学专业本科限选课《营养学》和全院选修《运动营养学》的教学用书。
　　本书的特点是有体育学院的特色的、与运动训练相联系的营养学方面的教材。
内容包括营养学基础、运动员营养、运动员营养状况评定三部分内容。
本书是在武汉自编教材《运动营养学》的基础上改编而成的，主要增加了运动员营养方面的内容，更
具实用性和可读性。
　　本书分为上、中、下3篇，共计10章。
上篇由刘兆华、杨华编写，中篇、下篇由王广兰编写，最后由王广兰统稿完成。
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书籍目录

绪言　上篇　营养学基础　第一章　营养素　　第一节　概述　　　第二节　蛋白质　　第三节　脂
类　　第四节　糖　　第五节　维生素　　第六节　矿物质　　第七节　水　　第八节　食物纤维　
　第九节　各营养素之间的关系　第二章　热能　　第一节　热能的生理意义与热能单位　　第二节
　热能营养素来源　　第三节　人体的热能消耗　　第四节　热能消耗与需要量测定　第三章　合理
营养与平衡膳食　　第一节　合理营养　　第二节　食谱编制　　第三节　合理烹调中篇　运动员营
养　第四章　运动赠合理营养　　第一节　合理营养对运动的影响　　第二节　运动员合理营养的基
本要求　第五章　运动员不同情况下的营养　　第一节　运动员比赛期的营养　　　第二节　运动员
减体重时的营养　　　第三节　运动员增体重时的营养措施　　第四节　高原环境的营养　　第五节
　寒冷环境的营养　　第六节　旅行中营养　　第七节　旅行中营养　　第八节　女运动员的营养　
　第九节　儿童少年运动员的营养　　第十节　不同项群运动员的营养代谢特点与需要　第六章　营
养与疲劳及某些与运动员有关的食物　　第一节　肌酸　　第二节　氨基酸与支链氨基酸　　第三节
　碳酸氢钠　　第四节　肉碱　　第五节　人参　　第六节　天门冬氨酸钾、镁盐　　第七节　咖啡
因　　第八节　胆碱　　第九节　抗氧化剂与运动能力　第七章　运动饮料下篇　运动员营养状况评
定
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