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内容概要

泰拳虽号称为最强悍、最实用的武道，但却不繁琐，相反它的最大特点就是简单、实用，任何年龄阶
段的人都可以学习成功，因为它没有花俏的动作，因此掌握起来是没有难度的。
它的技术是踢、打、摔三项，主要武器是脚、拳、肘、膝，所以说在技术上并无过人之处．最重要的
是它提倡的是以实战为主的指导思想，也就是说拳手们所做的一切都是为了实战，正所谓“实践出真
知”，泰拳是靠实力打出来的，因此它长期以来能立于不败之地也就不难理解了。
　　中国功夫要想无敌于天下，就必须做到“古为今用，洋为中用”。
“他山之石，可以攻玉”，既然日本及美国可以在学习泰拳后创造或强化了本民族的拳艺，那么，我
们为什么不去学习泰拳的长处来弥补自身的短处呢？
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