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内容概要

本书以普通高等院校大学生为授课对象，按照技能学习的基本规律和篮球运动基本特点，突出简单与
实用。
全书从熟悉球性入手，运球技术领先，先攻后守；由基本技术到基础配合，最后介绍全队战术，循序
渐进，由易到难，共设计编制了20次课教案。
它既可作为普通高等院校体育教师篮球实践课的教学参考用书，也可作为体育院校学生教学实习的参
考读物。
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