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内容概要

趣味田径游戏来源于朴素的生活和娱乐活动，在人类的历史发展过程中它伴随着社会进步和体育运动
发展，历经积淀与演变形成了现代竞技田径运动项目。
然而竞技田径运动项目毕竟是少数体育精英才能从事的运动项目，普通人难以达到从事竞技田径运动
项目所需的运动素质、身体机能和心理素质要求。
因此，研究整理趣味田径文献和实践活动，并在此基础上进一步创新和拓展趣味田径游戏，使之符合
现代人的生活、健身和娱乐需要，就成为一种时代要求和田径课程改革的必然趋势。
    本书共分十三章，分为基本理论知识和实践活动两个部分：在第一至五章基本理论知识的讲解中，
重点对趣味田径的起源与发展状况、青少年儿童的生理与心理牲、趣味田径的教学以及在体育教学与
中的运用、趣味田径游戏的创编原则与方法等内容做了较为详细的阐述。
在第六章至第十三章的实践活动讲解中，重点对趣味走、跑、跳、投的游戏方法、健身方法、教学组
强、注意事项等内容做了较为全面而细致的描述。
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