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内容概要

本书包括速度训练和耐力训练两篇主体内容，尽可能浅显易懂地向大家系统介绍现代速度和耐力训练
的基础知识、训练方法、训练计划制订，以及训练过程等。
本书力图从广大运动爱好者和各个项目运动员速度和耐力训练的实际需要出发，与大家共同分享国内
外最新研究成果和优秀教练员和运动员的实践经验，把国际上本领域先进和新颖的知识体系与我国体
育运动教学、训练开展的实际情况有机结合，服务于运动健身和各个体育运动项目中速度和耐力相关
内容的教学、科研和训练实践。
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