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内容概要

本书讲述了中锋是篮球场上最为醒目的一个位置。
在20世纪80年代之前，中锋往往是衡量一支球队实力的重要标准。
伟大中锋的名字常常与冠军联系在一起，一支拥有优秀中锋的球队不一定能夺冠，但在一个冠军队伍
里必然有一个超级巨人。
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作者简介

张伟健，广州体育学院体育教育训练学专业导师，体育教育训练学专业副教授。
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章节摘录

中锋是因其在篮下腹心地区活动而得名。
根据中锋站位不同，有内、外中锋之分。
站在限制区两侧偏中、低位的叫内中锋；站在罚球线高位处的叫外中锋。
根据对世界男篮强队的统计，内中锋一般身高在2.10米以上，身强体壮，强攻篮下。
外中锋身材略低，擅长策应传球和跳投攻击。
由于中锋位于篮下争夺最激烈的地区，所以中锋必须具有良好的身体素质，特别要具有高超的弹跳力
，技术全面，心理稳定，意志顽强。
中锋所在区域不仅是进攻得分和抢篮板球的重点，同时也是全队进攻配合的枢纽和防守的重点，因此
显示了中锋的特殊作用。
现代篮球运动中，中锋的实力强弱是体现一个球队水平高低的重要标志之一。
对于篮下的中锋队员来说，必须做到以下7点：1．站位这是为了能够准确地接外围传来的球所不可缺
少的要素，同外中锋相比，靠近篮下的内中锋在防守密集时很难抢到位。
插图：
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媒体关注与评论

任何一支成功的篮球队可以没有能飞的人，可以没有花哨的运球和传球，可以没有百步穿杨的射手，
但一定要有一个称职的内线中锋。
——约翰·伍登
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编辑推荐

《NBA顶尖高手技术精解:中锋绝技》收录了九位NBA超级中锋，介绍了他们42招中锋绝技，供读者阅
读参考。
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