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内容概要

　　在中国城市市民体育健身浪潮中，武术健身光彩夺目，中老年人是主流。
在现代社会中，武术作为东方传统体育，具有西方体育不可替代的作用，它有助于缓解高科技社会给
人类带来的负面影响。
在中国进入老龄化国家之际，对老年人和将要步入老年期的中年人予以研究，意义重大。
在研究中老年人行为时，不能离开他们的时代和他们所处的社会。
社会决定和影响着个人，个人也能动地反作用于社会。
对人的社会属性，对人及其生活的时代，以及在这样的时代中人与人之间的心理活动的关注正是社会
心理学的研究内容。
因此，从社会心理学视角对城市中老年武术健身者锻炼行为进行研究，探讨影响这一特定人群武术健
身行为的社会心理学因素，将有助于弘扬民族传统文化，促进城市中老年武术健身活动持续健康发展
，为城市中老年武术健身者的身心安康和社会的稳定发展服务。
本研究运用社会心理学理论，主要采用文献资料法、问卷调查法、访谈法和数理统计法，按照调查表
制作的标准程序，拟定参加锻炼动机和坚持锻炼动机问卷调查表，依照社会调查问卷的制作步骤，设
计锻炼态度调查问卷。
通过广泛的文献资料搜集、200多人次的访谈、5000余人次的问卷调查及大量数据的统计处理，进行了
上海、武汉和西安三大城市的中老年武术健身者锻炼动机、锻炼态度及其群体互动的理论与实证研究
。
主要结论：第一，在三大城市中老年武术健身者参加锻炼动机的主导因子中，外部动机的贡献率高于
内部动机，而且“他人影响”因子占据首位；从西部到东部呈现动机由多元趋向集中并且心理需求逐
渐增多趋势；在年龄特点上，中年人追求美的愿望更强烈、更需要获得精神上的解脱，老年人期望获
得更多的社会交往，健康生活的意愿更强烈。
第二，在三大城市中老年武术健身者坚持锻炼动机中，外部动机因子占据5个因子中的前二位；在身
体健康和心理健康两个因子上，与西安相比，上海和武汉的健身、健心需要更强烈；与中年人相比，
老年人健身、健心的需要更强烈；群体互动在女性及较低文化程度人群中的作用更大。
第三，在中老年人武术健身活动态度中，地域差别影响中老年人武术健身活动态度；老年人在“健身
内容”、“信任权威”、“群体效应”因子上比中年人更趋肯定；女性在“信任权威”、“效果认同
”、“科学健身”和“健身条件”因子上的肯定倾向要强于男性；学历越高对“健身内容”和“效果
认同”越肯定。
第四，中老年武术健身群体的互动关系，在垂直轴上是由被动到主动、由外部到内部的互动关系，即
由“他人影响”到“群体互动”、由“外部动机的激发”到“内部的身体和心理的愉悦感受”，在水
平轴上是由小到大的互动关系，表现为个体之间、个体与群体之间、群体与群体之间、群体与社会之
间的互动；武术健身群体的互动，在不同的群体范围、武术健身发展的不同时期，互动的心理基础、
形式和内容是不一样的；群体互动在不同的时期对中老年武术健身者的锻炼动机和锻炼态度所形成的
心理效应是不同的。
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编辑推荐

　　《武术健身态度动机与群体互动的研究》运用社会心理学理论，主要采用文献资料法、问卷调查
法、访谈法和数理统计法，按照调查表制作的标准程序，拟定参加锻炼动机和坚持锻炼动机问卷调查
表，依照社会调查问卷的制作步骤，设计锻炼态度调查问卷。
通过广泛的文献资料搜集、200多人次的访谈、5000余人次的问卷调查及大量数据的统计处理，进行了
上海、武汉和西安三大城市的中老年武术健身者锻炼动机、锻炼态度及其群体互动的理论与实证研究
。
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