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内容概要

这是献给广大青少年足球爱好者的一本足球技术经典指导读物！
     本书以通俗易懂的语言和丰富的彩色图谱，循序渐进地引导儿童掌握一系列从简单到复杂的足球运
动技巧，培养青少年对足球运动的兴趣，帮助儿童成为足球小明星！
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书籍目录
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章节摘录

　　球场与球员　　要想成为名优秀的球员，首先应该熟悉系列足球词汇。
这两页将介绍一些在阅读本书或踢足球时会遇到的基本术语。
　　认识球场　　如果朝对方球门踢球，叫“向前场踢球”。
朝本方球门踢球，叫“向后场踢球”。
　　“两翼”指球场边缘，靠近两条边线的区域。
球从任意条一条边线传到场地中部叫“传中”　　靠近本方球门的三分之一场地叫“防守三区”。
　　球场中部三分之一叫“中场”。
　　靠近对方球门三分之一叫“进攻三区”。
　　裁判　　裁判是控制足球比赛的官员。
决定何时停止和重新开始比赛。
他用鸣哨和各种信号（稍后将读到相关部分）向队员传达他的决定。
　　助理裁判　　两名助理裁判帮助裁判注视两条边线。
他们每人手上执一面旗，遇到球离开场地或有队员犯规，就举旗向裁判示意。
　　队员类型　　一支球队由1名守门员（守卫本队球门）和10名外场队员组成。
每一名外场队员负责盯防一名对方球队队员。
也就是紧盯对方，阻止其得球或带球。
　　防守队员多半在防守三区，主要任务是阻止对方队员射门。
　　中场队员在防守和进攻之间。
他们把球踢到前场，送给最可能进球得分的队友。
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编辑推荐

　　献给广大青少年足球爱好者的一本足球技术经典指导读物！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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