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前言

　　中国武术以历史悠久、内容丰富、流派众多而著称。
据1986年业已结束的全国武术挖掘整理工作调查统计：在我国源流有序、拳理明晰、风格独特、自成
体系的拳种有129个。
为了使这些优秀拳种重放异彩，更好的为全民健身服务，为武术走向世界、走向奥运创造条件，北京
体育大学民族传统体育专业03教学计划中，将部分具有代表性的优秀传统拳种、传统器械作为武术专
业的必修课程来设置，进一步促进、推广武术运动的发展。
　　九节鞭是中国古代兵器之一，短兵器械的一种。
鞭起源较早，至春秋战国时期已很盛行，其运动特点：鞭走顺劲，抡舞如轮，
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内容概要

　　《九节鞭教程》根据九节鞭项目运动特点，共分五个章节，详细介绍了九节鞭的历史发展、技术
特点、基本技术、教学训练以及九节鞭理论方法、竞赛规则等内容，在编写过程中，特别注重知识性
、科学性和实用性，并对其进行了系统的研究和整理，在此基础上创编了初级、中级、高级套路。
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作者简介

　　段全伟，男，河南叶县人，1970年12月出生。
1993年毕业于北京体育学院武术系并留校任教至今，副教授，武术国家级裁判员，舞龙舞狮国际级裁
判员，中国龙狮运动协会器材委员会副主任中国龙狮运动协会北京体育大学培训基地秘书长，北京体
育大学龙狮队主教练。
 任教至今，先后赴新加坡、马来西亚、韩国、日本等国家进行武术教学和交流，特别是2002～2005
年10月间连续四次赴日本无限太极拳协会进行武术教学，受到高度评价；连续五年获得“北京体育大
学优秀青年骨干教师”称号、“北京体育大学科技新人”、“北京体育大学优秀党员”及海淀区教育
系统“优秀教师”等荣誉称号。
在担任校龙狮代表队的训练工作中，踏实、勤分、努力、创新，2002年至今先后在全国锦标赛等重大
赛事上取得全国冠军9个，亚军2个，季军1个。
 在从事传统体育教学与训练的同时，积极从事学术研究，先后在国家核心刊物、一级刊物上发表和获
奖论文26篇；独著和参编教材7部，包括独著的《舞狮运动教程》以及参编的《舞龙运动》、《习武练
功500问》、《跆拳道》、《简化陈式太极拳》、《跆拳道规则》、《民族民间项目介绍》等教材，特
别是独著和参编的《舞狮运动教程》和《舞龙运动》两部教材，填补了龙狮运动学科理论研究的国内
空白。
参与课题12个，其中部委课题4个、校级课题8个。
 作为武术国家级裁判员和龙狮国际级裁判员，多次参加全国武术锦标赛、舞龙舞狮锦标赛、第三届体
育大会等重大赛事，并获得体育道德风尚裁判员；2002年至今先后组织编排了40多场大型龙狮和武术
表演活动，如参加总局运动会开幕式、世界无烟日、北体大五十周年校庆、北体大赴革命老区——山
西忻州慰问演出等活动的精彩表演，受到总局和校领导高度评价。
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书籍目录

第一章 鞭的概述第一节 九节鞭的产生及发展第二节 鞭的分类第三节 九节鞭的技法特点第二章 九节鞭
基本技术第一节 九节鞭持鞭礼及持鞭法第二节 九节鞭基本第三节 九节鞭初级套路第四节 九节鞭中级
套路第五节 九节鞭高级套路第三章 九节鞭教学理论及方法第一节 九节鞭教学第二节 九节鞭教学方法
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术训练第七节 心理训练第八节 智能训练第九节 训练课的组织与指导附录：武术传统器械竞赛规则和
评分标准主要参考文献
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章节摘录

　　鞭，古代兵器，武术短器械之一。
有硬鞭和软鞭两种。
硬鞭一端粗，一端细。
粗端为鞭樽，是握柄，亦称樽柄，其前有护手，细端为梢，即鞭尾，亦可用作握柄，称为梢柄。
鞭身凸起节数不等，凸起程度不同。
竹节鞭一般为3节（小算樽柄），节较长而凸较高；虎尾鞭仃较短而凸较低，上有虎尾斑纹。
鞭长一般为1米，也有1.4米的。
硬鞭一般以纯钢或铜制成，如上三节“水磨钢鞭”，除柄外有13节，长约1米，柄粗约4厘米，鞭身
有13个方形疙瘩，鞭头稍细，有钝尖，鞭有坚木或铁制柄，鞭头、鞭尾皆可握，能两头使用。
现代武术器械的硬鞭，多以坚木制成。
其基本技法有：架、格、挡、摔、砸、截、戳、盘、扫、搅、扳、捆、削、刺、撩、剪、括、旋、拔
、盖、掣、攒、撑等。
主要套路有：金家鞭、尉迟鞭、太师鞭、子胥鞭、黑虎鞭、滚龙鞭、十三莲花鞭、桥梁救主鞭等。
　　软鞭泛指以环串连数节鞭体制成的一类软器械，由缥头、捉把、中问若干铁节组成，节与节之间
用圆环相连，有七节、几节、十三节之分。
武术运动中以几节鞭为软鞭的代表器械。
九节鞭是以铁环串连九节金属短棍（包括一节鞭头，一节把柄）而制成的软鞭（也有除把柄外为九节
者）。
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编辑推荐

　　《九节鞭教程》是北京体育大学民族传统体育专业03教学计划中的传统器械课程之一，是为体育
大学学生提供的通用教材。
它既能满足武术专业学生的专修课教学训练之用，也能满足其他专业学生九节鞭教学课的需要，还是
广大武术爱好者、教练员、运动员重要的参考书。
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