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内容概要

　　《专项力量测量的理论与方法》是上海市科委资助的上海市青年科技启明星项目，该书运用运动
生物力学业的方法，在前人研究和教练员训练实践经验的基础上，对专项力量训练的一般原则和方法
进行了机理上的探讨，力争为广大教练员的专项力量训练实践提供有效的理论指导。
全书共分6章，具体内容包括体育测量中的科学测量基础、专项力量概念的界定、专项力量测量的理
论与方法、我国优秀男子跳高运动员起跳力量的特点等。
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作者简介

　　吕季东，1969年生，浙江余姚人，副教授，教育学博士。
田径国家级裁判员，中国田径协会竞赛委员会委员。
现任上海体育学院竞技体育系副主任（主持工作）。
 　　1992年毕业于上海体育学院田径系，并留校担任田径教师。
1994年继续在本校攻读运动训练学硕士。
1998年考取了上海体育学院体育人文社会学博士研究生，2002年获得博士学位。
2005年9月至2006年8月赴美国印第安纳大学健康、体育与娱乐学院进修。
 　　多年来，主要从事体育教学与训练研究，主持省部级课题3项，发表了三十余篇学术论文，合作
出版5部教材和著作。
多次获得上海体育学院“教书育人先进个人”、“优秀共产党员”、“优秀青年教师”等光荣称号
；2003年入选上海市高校优秀青年教师后备人选，同年获得霍英东教育基金会第九届高等院校青年教
师奖（教学类）三等奖；2004年获得上海市青年科技启明星称号。
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