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内容概要

　　《青少年足球训练理念与实践》从训练学的角度对我国青少年足球训练中的战略性问题进行分析
，试图理清弊端，为进行有效的训练，提高中国足球水平提供借鉴。
青少年球员的训练效果决定着其成年后的竞技能力。
中国足球的落后源于几十年来青少年训练的落后，源于中国足球训练理念的落后。
在落后训练理念指导下成长的青少年球员，成年后的比赛理念也必是一种落后的理念，使得中国足球
的水平现状成为一种必然。
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作者简介

张庆春，男，籍贯天津宝坻，1963年3月生于天津。
博士、教授。
自幼喜好运动，1986年毕业于北京体育学院(现北京体育大学)，随即以优异成绩考入国家体委科研所
攻读硕士学位，师从王汝英老先生。
其间，田麦久先生、卢元镇先生以及作为导师助理的谢亚龙先生在专业学习方面给了极大的帮助。
1989年毕业后回河北体育学院任教，从事教学、科研、科研管理等工作。
因生性木纳，多年来虽作了一些课题研究，并发表了数十篇研究论文，但自感无所成就，遂于不惑之
年重回母校北京体育大学攻读博士学位，师从刘丹先生，2006年获教育学博士学位。
作为足球人，常为中国足球的委靡烦心，遂花费几年时间，为自己赶制了这件薄杉，算是预祝中国足
球振兴的礼服。
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