
第一图书网, tushu007.com
<<超级提升记忆力>>

图书基本信息

书名：<<超级提升记忆力>>

13位ISBN编号：9787811009293

10位ISBN编号：7811009293

出版时间：2008-1

出版时间：体育大学

作者：乔纳森·汉考克

页数：176

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<超级提升记忆力>>

前言

人的记忆力是非常奇妙的，每一分每秒都在创造着奇迹。
生活中的点点滴滴都离不开记忆。
无论是在行走、学习、休闲、交谈、游戏，还是呼吸，记忆系统始终在工作。
是记忆让我们行走、交流、学习和维持生活。
人体大脑中数以亿计的细胞不断地被激活，然后与外界事物进行连接，处理各种各样的信息，如词语
、面孔、诗歌、票据、故事、技能、数据、感觉；记住某些事实、笑话、电影、书籍、对话、灵感；
或者是将大量的文件整理归档、数据存储筛选。
所有生活中的这一切都依赖于记忆。
据统计，一个成人对自身母语词汇的记忆量可达到10万个，大脑中所存储的信息量相当于一本百科全
书的100亿页那么多。
想象一下，人体大脑一分钟所处理的信息量相当于是用世界上最先进的计算机一百年所处理的。
那么，为什么我们却毫无知觉呢7为什么我们仍然会忘记别人的名字、放错东西、错过约会7为什么我
们还是会掌握不了新学的技能、考试不及格、忘记笑话是如何讲的、甚至会理不清头绪？
是否有时候感觉记忆力在下降，会让你在某些场合难堪，拖你后腿？
不要担心！
本书将会改变所有这样类似的情况。
它会让你对自身的记忆力信心猛增。
你可以将本书的技巧运用于生活中的每一处，将学会如何驾驭大脑中奇迹般的能量。
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内容概要

我们的生活，无时无刻不依靠记忆，提高自己的记忆力，将提高我们的学习能力、工作能力和生活能
力，甚至可以改变一个人的命运。
提高记忆力的关键是想象力！
本书作者顶尖记忆专家乔纳森解释说：利用自身的创造力，每个人的记忆容量和能力都可以超越自身
的想象。
本书教你：使用想象力系统地记忆；创建心理文件夹储存信息；学习记忆日期、时间、名字和面孔、
语言、方向、口头报告；成为桥牌和扑克牌的常胜将军；明确记忆力如何随着时间的推移而变化，无
论年龄如何改变，学会使大脑保持健康；使自己在社交场合更容易被对方所记住。
书中50多种记忆训练不但乐趣横生，而且富有创意。
你准备好了吗？
让我们一起超越自身记忆极限吧！
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章节摘录

插图：建立基本的框架图记忆框架图是建立在个人所熟悉事物上的模型，例如建筑物、旅行地点等。
选用附近的办公大楼、常去的购物区或是某一让你记忆深刻的旅游胜地，目的在于利用这些熟悉的事
物创建自身熟悉的框架图来注入更多的新信息。
每一个框架图应分成10个各不相同的区域。
如果你选择的地点可以划分成多于1 0个区域，那么选择你最熟悉的、最易记的10个区域。
一定要确信，从一个区域到下一个区域的路线要十分明确，当你开始在这个地方走动的时候，清晰的
路线图将很有帮助。
尽量选择最明显的路线图，以便你可以很快地处理要记忆的信息。
一旦你确定了这10个区域，清楚了路线图后，就将每块区域填满画面性信息。
这些画面提醒你想起人名、单词、数字、想法、规则、工作、方向，以至于任何你需要的信息。
提取信息时，你只需要沿着你走过的路线就会发现所有你曾经“留在”那儿的图片线索，然后激发你
回想起所有信息。
下面是两个例子，需要将要求记忆的信息存放到已经划分好了的框架图中。
展开你的想象，使信息与你大脑工作的方式兼容，注意一定要使每张图片尽量生动，尽量细化，不仅
如此，还要投入自身的感情，体验一下身临其境的感觉！
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编辑推荐

《超级提升记忆力》由北京体育大学出版社出版。
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