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内容概要

该系列教材分理论与实践两大部分。
理论部分是大学生必读教材，通过理论教学，提高大学生体育文化素养；实践部分，分项分册，学生
可以依据自己所学课程内容选择教材，通过实践课的学习，使学生较精深地掌握1-2项运动技能，为终
身体育打好基础。
    “大学体育课程系列教材”内容丰富翔实，具有科学性、知识性、时代性、针对性、可读性、因此
，它既可作为大学体育教师专用的体育教材，也可以成为大学自学的体育书籍。
    《大学体育理论教程》着力对大学生进行体育文化素养的教育培养和科学体育锻炼原理与方法的系
统传授，以全面提高大学生体育文化素养，并使其掌握科学体育锻炼的理论与方法，达到现时受益、
终身收益之效。
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书籍目录
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法介绍第九章　体育锻炼与保健　第一节　体育锻炼对常见疾病的预防　第二节　体育锻炼中的损伤
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