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内容概要

《给历史教师的101条建议》这本书中的“建议”，来源于作者对日常教学实践的感悟，从最常见的、
最容易被忽视的教学细节中引出的一系列值得思考的问题，用生动的实例、质朴的语言以及巧妙的处
理办法，深入浅出地加以思考、剖析和理解，以提高教师在实际教学工作中的灵活性、创造性和解决
问题的能力。
其建议内容主要涉及注重历史认知方法的培养、在乡土历史教学中突出爱国主义教育、要在提高课堂
教学的有效性上做文章、让学生学会全面评价历史人物、注重历史学习元认知能力的培养、加强课堂
教学中师生间的非语言沟通等等。
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作者简介

杨志才：现为扬州市教育局教研室历史教研员、中学高级教师，扬州市民革学习和文史工作委员会副
主任，中国教育学会历史教学研究会会员。
曾先后就读于扬州师范学院历史科、江苏教育学院历史系、北京师范大学“历史教学论硕士研究生课
程班”。
长期从事中学历史教学和历史教研工

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<给历史教师的101条建议>>

书籍目录

守望历史教学理念　1．选择你擅长和喜欢的教学方式　2．历史教学中要善用启发式　3．发挥历史课
堂教学中学生的主体作用　4．历史教育，呼唤人文精神的回归　5．历史教学要彰显人文精神　6．历
史教育，应让个性得到充分的发展　7．塑造健康的学习心理也是教学任务　8．过程比结论更重要　9
．历史教学中的创新思维　10．教会反悟历史　11．把握好历史教学中的情感教育　12．教是为了学
促进学的智慧与教的智慧共生　13．把问题作为教学活动的重点　14．注重历史认知方法的培养　15
．注重历史课堂中的问题教学　16．学习方法比学习知识更重要　17．让学生快乐地学习　18．教学
生学会学习　19．在乡土历史教学中突出爱国主义教育　20．要在提高课堂教学的有效性上做文章
　21．开放的课堂，辩证的思维　22．培养学生学习的主动性　23．让好奇心引导学生向前走　24．
历史学科应为学生乐学创设广阔的空间　25．注重学生自主质疑能力的培养　26．让“自主．合作．
探究”的学习方式走进历史课堂教学　27．如何提高小组合作学习的实效　28．追寻适合学生探究学
习的教法与学法　29．以史为鉴，明理启智　30．努力成为学生的听众　31．帮助学生总结学习经验
和教训　32．让学生做老师　33．让学生更快更牢地记住历史知识　34．公布分数的艺术　35．如何
向家长汇报孩子的学习成绩　36．依据历史教材，培养学生能力　37．让学生学会全面评价历史人物
　38．注重历史学习元认知能力的培养　39．素质教育要重视学习习惯的养成　40．放飞历史想象的
翅膀　41．激励是学习的动力　42．有效地培养学生的历史时空观　43．构建学生创新的平台　44．
抓好预习环节　45．立足“问导”，发展“导问”　46．互动是课堂的生命力　47．好的课堂，从“
头”开始　48．加强课堂教学中师生间的非语言沟通　49．平等才有尊严，通情才能达理　50．方法
总比困难多　51．实现高中历史教学方式的嬗变　52．运用教材史料引导研究性学习　53．注重史料
在历史探究教学中的价值　54．制定立体性发展目标，发挥学生主体性作用　55．准确理解历史新课
程目标　56．多多钻研历史教学法　57．“授之以鱼”，更要“授之以渔”　58．重视讨论教学法在
历史实验课中的实施　59．运用讨论法评价历史人物时应注意的三个问题　60．凸显多媒体技术在中
学历史教学中的优势　61．利用历史影视作品进行综合技能的训练　62．运用好初中历史教材中的插
图　63．历史课堂教学应巧设悬念　64．不要让多媒体教学成为装饰品　65．发挥网络优势，促进历
史课堂教学方式的变革　66．在历史教学中渗透环境教育　67．提升学生能力从小处着手　68．注重
学生思维能力的培养　69．巧设多个注意的兴奋点　70．工欲善其事，必先利其器　71．竞赛式教学
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养　92．读书贵在“三勤”　93．养成在平时收集教学资料的习惯　94．历史教师应具有个性化魅力
充分认同和实行形成性评价　95．运用过程性评价，促进历史探究性学习　96．树立新的听课理念
　97．讲究听课的艺术　98．尝试历史课程的主体性教学评价　99．教会学生自我评价学习过程　100
．时移试应易　101．历史教师应具有“三度”后记
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章节摘录

　　守望历史教学理念　　1．选择你擅长和喜欢的教学方式　　新课程把教学过程看成是师生交往
、积极互动、共同发展的过程。
在这一过程中实施的教学方式是指教师和学生为达到一定的教学目标，根据特定的教学内容，共同进
行的一系列活动的方法、步骤、手段和技术的总和。
学生存在着一定的个体差异和不同的学习需求，教学中应该鼓励学生选择适合自己的学习方法。
而教师的引导作用应该着重关注教学方法的选择和应用是否合适，这直接影响课程目标的实现。
新课程基于自身的特征，倡导多样的教学方式，作为有多年经验的一线教师，我在上历史课时，结合
中学的教学内容和学生的特点，改革传统的教学模式，尝试了一些新的教学方法，我喜欢的教学方式
就是根据教学内容和学生的需求，尽量使每一位学生都有机会按自己喜欢的方式进行学习。
　　学生的个性及知识基础的差异很大，譬如，偏爱独立思考的学生，在独立学习时能够集中注意力
，学习效率高。
如果与他人一起学习，反而有可能因认知过程受到干扰而降低学习效率。
有喜欢小组学习的学生，在与他人一起学习时，表现出来的学习积极性高，通过与他人一起相互启发
、相互激励，会取得较好的效果。
　　一、在历史课中引入语文教学方法　　文史不分家，历史与文学的关系是内容与形式的关系，任
何文学作品都产生于一定的历史背景并反映某一个方面的社会现实，同样，任何历史内容都是依靠文
学形式（有少量是实物形式）记录下来的。
因此，对历史的表述不仅可以借鉴，而且必须借鉴文学的方法
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