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前言

　　当教育工作者被问到“你希望幼儿能够从你所设计的课程中学到些什么？
”他们的回答通常是这样的：　　“我希望他们能学会独自思考，成为独立的人。
”　　“我希望他们能喜欢学习，并能有机会表现创意。
”　　“我要他们依照他们自己的步调学习。
”　　“我希望他们能发展出责任感，并有自信。
”　　这些回答，正反映出许多教育工作者直观的信念，那就是幼儿教育课程（early childhood
program）应该要协助幼儿成为有自信的问题解决者（self-reliant problem-solvers），使他们能设立自己
的目标并能独立完成。
在高瞻课程（High／Scope Curriculum）里，我们通过精心安排的日常作息，提供幼儿独立工作及游戏
、做选择、追求自己的兴趣和解决在前述各种过程中所遇到的问题等机会，而逐步达成这一目标。
在学校时，焦点都是幼儿自己的选择和决定，并由了解幼儿发展需求的成人来给予引导和支持。
我们所提供的这本书，可以让幼儿教师及保育人员在营造鼓励幼儿依自己步调来发展的教室环境时作
为参考。
　　课程效果之相关研究　　在与幼儿以及教导和照顾幼儿的成人共事的这几年里，我们对幼儿自发
学习的信念不断获得证实。
最近几年，高瞻所进行的长期研究的发现，也证实了我们所设计课程的合理性。
这些研究指出，能鼓励幼儿自己去学习的学前教育课程，确实对幼儿以后的生活有正面影响。
　　高瞻所进行的其中一项研究——课程比较方案（Curriculum Com-parison Project）在60年代末期，
曾追踪3组参与极不相同的学前教育课程的幼儿。
在这个研究中，第一组幼儿参与高瞻学前教育课程，第二组幼儿参与传统幼儿园的课程，第三组幼儿
则是参与结构性极高的课程，其中大部分活动都由教师主导。
在前两种课程里，幼儿常被鼓励去选择他们自己的活动，而第三组则极为强调直接教学。
　　这个研究的结果很有趣。
虽然这三组幼儿在智力上都有实质上的进步，但是最近的发现指出，这三组幼儿在社会行为上有明显
的不同。
例如，参与强调自发学习课程的幼儿，长大后有违法行为的可能性比参与直接教学课程的幼儿低。
　　高瞻的另一个研究，即培聿幼儿园（Perry Preschoo1）的研究指出，学前教育经验与他们长大成人
后取得的成功有重要关系。
高瞻的这个研究是追踪那些在60年代参与亚伯斯兰堤（Ypsilanti）培聿幼儿园的劣势幼儿，直到他们长
大成人。
教室里所使用的课程是高瞻教育课程早期的版本，这个课程也包括定期的家庭访问。
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内容概要

　　作为一个幼儿教师，您是不是时常有这样的困惑：我设计的教学活动适合班上的幼儿吗？
他们在我的课程中学到些什么呢？
他们的能力得到充分发展了吗？
针对这些问题，高瞻教学体系提出了“核心经验”（key experience）的概念。
您在教学当中可使用核心经验对幼儿的发展进行评估，从而了解自己的课程是否对幼儿的成长有帮助
，以及在哪些方面还需做出调整。
　　《理想的教学点子1：以核心经验为中心设计日常计划》这《理想的教学点子1：以核心经验为中
心设计日常计划》正是针对幼儿应熟练掌握的核心经验提供一些教学上的实际建议。
其重点在于鼓励幼儿按自己的发展程度去选择学习经验，而逐步成为一个有自信的问题解决者。
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作者简介

　　米歇尔·格雷夫斯（Michelle Graves）是高瞻教育研究基金会的资深顾问，同时也是教师、教师训
练者及教育行政人员训练坊与长期训练计划的设计者和指导者。
此外，她还负责一系列高瞻教育课程录像带的制作及脚本撰写工作。
任担任训练者及顾问期间，她曾与许多提前开端教育方案（Head Start）及其他学前教育方案、托儿机
构、公立小学低年级及特殊教育机构的教育工作者共事。
不论是一般学前教育机构还是特殊教育单位，她都有丰富的学前教育教学经验。
　　杨淑朱，学历：美国德州大学奥斯汀校区幼儿教育博士　　经历：台湾嘉义师范学院幼儿教育中
心主任；私立幼儿园教师、主任；嘉云地区幼儿园评鉴委员；嘉义市托儿所考核委员。
　　保姆丙级证照监评委员现任：台湾嘉义大学幼儿教育学系教授　　译者简介　　林翠湄台湾省云
林县人，台湾师范大学家政教育研究所硕士，曾任中学教师、研究助理，现任副研究员。
译有《益智角的设计与使用》、《社会与人格发展》、《幼儿全人教育》、《趣味科学——家庭及教
室适用的活动》、《动作教学——幼儿核心的动作经验》。
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章节摘录

　　过去12年来，我使用高瞻课程的经验可说是非常丰富的。
从一开始的教师变成训练幼教工作者及行政人员的训练者，这几年下来，我对建立适性发展的学习环
境的益处及挑战也很熟悉了。
　　在我自己的教学及训练其他教师的经验里，我发现要用实际的方式来定义“适性发展”是非常困
难的。
虽然许多教育工作者都对适性发展的教育哲学很有兴趣，但是当他们试图要将其应用于日常的教学活
动中时，却常觉得不知所措。
毕竟大部分的教育工作者本身，是在传统的环境中接受教育的，他们被灌输的理念是：幼儿需要学习
“正确答案”。
当这些从事教育工作的成人从传递正确答案的负担中解放出来后，他们的角色就变得比较难以定义了
。
这些教育工作者已放弃传统教育中的训练、练习簿以及其他现成品，如今他们的问题则是：“现在要
怎么办呢？
”　　在我努力为适性发展的教育下一个操作型定义期间，我录下我与幼儿相处时的谈话，我倾听许
多人谈论自己的教学及训练经验；我不断地请求教育工作者及保育人员告诉我，他们在使用强调幼儿
自发学习的课程时，所遭遇到的困难。
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编辑推荐

　　《理想的教学点子》丛书源自享誉国际的高瞻课程（High scope Curriculum）。
它围绕高瞻课程提出的幼儿学习的核心经验，覆盖幼儿园每日活动各个环节，给幼儿教师提供易于操
作、直接有效的策略和方法。
相信无论你是一线幼儿教师还是其他幼教工作者，从这套书中都会有所收获。
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