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内容概要

本书分为歌唱理论知识、歌唱技能技巧练习、歌唱综合能力练习三章。
第一章歌唱理论知识，着重讲述了歌唱的生理、心理基础知识，借鉴了声乐学科比较前沿的一些新观
念，帮助学生对声乐演唱艺术有一个较为全面的了解；另外，在“声乐集体课的教与学”一节里，讲
述了在声乐集体课教学中教师与学生需要共同关注的一些问题。
第二章歌唱技能技巧练习，主要用于进行循序渐进的歌唱基础集体训练。
第三章歌唱综合能力练习，主要用于儿童歌曲的表演唱、多声部及中高级程度声乐作品的训练。
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章节摘录

　  第一章 歌唱理论知识　  第一节 概述　  歌唱是人类最原始、最朴素的，用声音表达内心情感的方
式。
随着人类社会的发展、文明的进步，歌唱已经发展成为一门科学的声乐艺术。
　  声乐艺术运用科学的发声方法和系统的歌唱技巧，塑造生动感人的艺术形象，表达丰富细腻的思
想感情，使歌唱者与听众从中获得极大的审美享受。
　  声乐演唱中人声的分类一般分为男声、女声和童声三种类型；男声和女声又可分为高音、巾音和
低音三个声部，而每个声部都有其独特的音色和音域。
　  声乐的表演形式有独唱、重唱、齐唱（包括轮唱）、合唱（有伴奏合唱、无伴奏合唱）等。
声乐的演唱方法一般可分为美声唱法、民族唱法和通俗唱法三种。
　  与其他艺术门类相比，以人类语言作为载体的声乐艺术是一门最普及最受群众欢迎的艺术。
生活中有许多热爱唱歌的人，无论男女老幼，几乎人人都能唱上几首自己喜爱的歌曲；但对从事声乐
专业和广大声乐爱好者来说，需要通过科学的歌唱训练，掌握正确的歌唱方法，才能使歌声更加优美
动听，嗓子能够经久耐唱。
也就是说，科学的歌唱训练能够帮助专业、业余的歌唱爱好者步人歌唱艺术的更高境界。
第二节歌唱的生理基础　  人的声音由发声器官发L叶J，这是一种生理现象。
人类的发声器官，就像一部精巧完美的&ldquo;乐器&rdquo;，由呼吸器官、发声器官、共鸣器官与吐
字器官组成一个相互牵制与协调的有机整体，形成了优美的演唱发音、发声的生理机能系统。
作用。
　  一、呼吸器官　  呼吸器官也叫动力器官，因为呼吸的气流是人类说话、唱歌发音的原动力。
　  呼吸器官主要是由肺、胸腔、横隔膜等部分组成的呼吸运动的联合体。
肺分左、右两侧。
肺的上部是气管，与口腔相通，并有许多支气管布满整个肺部。
吸气时，肺扩大；呼气时，肺缩小。
肋骨间有内、外肌。
外肌收缩可以把肋骨提起使胸腔扩大，帮助吸气；内肌收缩可以让肋骨下降使胸腔缩小，帮助呼气。
所以，横隔膜的隔肌也是呼吸的主要肌肉。
横隔膜是肺下端的一层有弹性的膜，横隔膜的隔肌收缩时，横隔膜拉降下去，胸腔扩大了，就可以帮
助吸气；隔肌松弛，横隔膜缩上去，胸腔缩小了，就可以帮助呼气。
呼吸不仅是人们维持生命的生理机能，也是人们说话、歌唱得以发声的原动力。
　  &hellip;&hellip;
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