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内容概要

大学生作为中国社会文化层次较高的群体，一向被认为是最活跃、最健康的群体之一。
如果仅仅从躯体健康的角度看，处于青年中期，又是经过多次体检合格而人学的大学生确实身体比较
健康。
但从心理健康的角度来分析这一群体，情况就不容乐观了。
大量的研究及统计结果表明，大学生中20％左右的学生呈现不同程度的心理适应不良，心理障碍发生
率与以往相比有明显上升趋势。
本书共分12章，将对中国大学生心理健康教育进行具体论述。
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章节摘录

　　三、大学生心理健康教育的紧迫性　　（一）培养高素质人才的迫切要求　　高等学校担负着培
养高素质人才的光荣使命，心理健康教育事关高等学校人才培养工作的成败。
高素质人才，要有良好的思想道德素质、科学文化素质和身体素质，也要有良好的心理素质。
事实表明，一个民族，没有振奋的精神和坚强的意志，不可能自立于世界民族之林；一个人，没有振
奋的精神和坚强的意志，不可能成为高素质人才。
我们可以发现，许多成功人士的共同之处就是，不仅有扎实的知识素养、较强的专业能力，而且有良
好的心理素质；而那些事业失败、人生遭受挫折的人，也往往是与其情感意志比较脆弱，经不起困难
、挫折乃至成功的挑战和考验有关。
所以，心理问题以及心理健康教育问题，越来越为社会所重视，为广大青年学生所认识。
加强大学生心理健康教育，培养大学生良好的个性心理品质，提高大学生的社会适应能力、承受挫折
能力和情绪调节能力，促进他们的心理素质与思想道德素质、科学文化素质和身体素质的全面协调发
展，是新时期培养高素质人才的迫切需要。
　　（二）学生成长成才的迫切要求　　当代中国大学生大多为独生子女，他们是一个承载社会、家
庭高期望值的特殊群体。
他们自我定位比较高，成才欲望非常强，但社会阅历比较浅，心理发展并不成熟，极易出现情绪波动
。
随着经济和社会的发展，特别是涉及大学生切身利益的各项改革措施的实行，大学生面临的社会环境
、家庭环境和学校环境日益纷繁复杂。
他们面临的学习、就业、经济和情感等方面的压力越来越大，不可避免地会产生各种各样的心理问题
。
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