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前言

　　根据心理学的定义，阅读是一个人依靠头脑中的原有知识，主动获取信息，解读生疏的文本并获
得意义的过程。
然而，幼儿缺少解读书面文字的能力，他们是否能够阅读？
他们如何阅读？
如果存在幼儿阅读这一现象，究竟什么是幼儿阅读？
幼儿阅读的本质是什么？
　　我们认为，幼儿阅读属于早期阅读范畴。
　　近年来，早期阅读的观念深入人心，关于幼儿阅读的各种理论层出不穷，这些理论都从不同层面
集中探讨了0—6岁婴幼儿早期阅读的特殊性及其规律。
凯瑟琳?斯诺领导的美国阅读困难预防委员会认为，早期阅读是以理解为目的，运用书面拼音知识和口
语拼音知识，从印刷文字中获取意义的过程。
这是狭义的早期阅读，是婴幼儿学习和接受书面语言的意义解读活动。
随着阅读研究的深入、对婴幼儿群体阅读特质的关注以及多媒体阅读等新的阅读现象的出现，人们又
提出了广义的早期阅读概念，它所指向的阅读范围更广，指婴幼儿可以凭借丰富多变的色彩、图画和
声音，相应的语言文字及成人的语言讲述，来完成对书面语言文本的解读。
　　《幼儿阅读指导新方案》（以下简称“方案”）中所探讨的幼儿阅读，特指3—6岁的幼儿进行的
相关阅读活动，主要发生在幼儿园集体环境中，由教师根据阅读的具体目标，有组织、有计划地引导
幼儿凭借丰富多变的色彩、图画和声音，以多种形式进行书面语言文本解读的活动。
　　一、幼儿阅读的特质和理念　　幼儿阅读与其他年龄段的阅读活动相比，最根本的差别就是幼儿
缺少解读书面语的能力。
在阅读过程中，幼儿和文本之间需要有效的转介过程。
转介一般通过以下几种途径：一是通过听觉——幼儿倾听成人朗读来理解文本。
这种转介需要依托纸媒的文字读物，成人首先解读文本，并根据幼儿的身心特征和阅读特点，将书面
语转化为幼儿乐于和易于接受的口语文本。
方卫平教授认为，印在书上的文学文本，如果没有成人的辅助和转达，对于幼儿来说也许毫无真正的
文学意味。
二是通过视觉——幼儿阅读图文并茂的图画书，以生动的视觉刺激与文字相互印证来理解文本。
这种转介依托视觉化的图画读物，将书面文字符号转化为形象的视觉文本，引导幼儿通过图画来理解
文字含义。
吉布森（Gibson，1989）认为，图画书在幼儿阅读能力的发展过程中，是幼儿通向流畅的、独立的阅
读的一个不可逾越的阶段。
这两种途径——单独通过听觉或者视觉，发展到一定阶段自然产生了第三种转介途径，即通过听觉与
视觉相结合，依托有声音、有画面的多媒体读物进行阅读。
上述三种转介途径是密切相关的（如下图所示）。
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内容概要

　　本方案强调幼儿阅读有独特的特质，认为幼儿阅读既是专门性的、领域性的活动，又与幼儿整个
生活和游戏密切相关；提出幼儿阅读材料多样化，阅读方式多元化，整个阅读活动游戏化；强调阅读
过程含有极其复杂的心理成分，必须有兴趣、情绪、需要、个性、能力和意志．以及感知、注意、词
汇、思维、语言、想象的参与才得以实现等。
依据上述观点，幼儿阅读必须基于文本的意义，必须强调成人与幼儿的互动，必须注重同伴因素的充
分利用。
丛书围绕选择作品、解读作品、运用适宜的指导策略、提出多样的阅读方式、创设相应环境等方面努
力，提供了一套完整的具有新的理念和内容的幼儿阅读方案。
　　本方案在材料组织、活动安排上兼顾季节、幼儿园主题活动等因素，教师在具体实施时既可以通
过主题与幼儿园整体教学相结合，根据幼儿园课程和本班幼儿的实际水平灵活地选用作品开展阅读活
动；也可以开展专门的阅读教育活动，分学期循序渐进地进行系统教学。
此外，本方案从选材到阅读方式也适宜在家庭中开展亲子阅读活动。
　　需要说明的是，本方案在设计上注意了3—4岁、4～5岁以及5～6岁各个年龄阶段之间目标要求的
提高和衔接，各个年龄段教育活动的目标存在着内在的系统性。
因此，教师在实施本方案时首先应理清各个年龄阶段阅读教育的目标要求，然后针对本班幼儿的实际
情况对活动目标和活动内容进行相应的调整，从而顺利地将阅读教育活动与幼儿的经验水平及其发展
需要，与原有阅读教育目标有机地衔接起来。
　　适宜的阅读教育有助于培养幼儿的思维能力、想象能力、创造能力、语言表达能力，增强他们的
自信心，锻炼他们的交往能力，并促使幼儿养成浓厚的阅读兴趣和良好的阅读习惯，让他们学会阅读
，喜爱阅读，并终身受益。
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书籍目录

上篇红点点（童话）阿嚏，阿嚏（童话）笨老鼠（童话）香香的被子（童话）小小娃娃会唱歌（儿歌
）袋鼠妈妈（童话）爸爸是个魔术师（故事）花脖子（童话）小老鼠推大蛋（童话）蛋壳房子（童话
）甜嘴巴（儿歌）小猫戴铃铛（童话）下篇三只小猪（童话）甜蜜的家（童话）啪嗒啪嗒小鸭（童话
）跷跷板（童话）花草树木的朋友（童话）玻璃瓶（童话）雨点儿（儿童诗）我和月亮捉迷藏（儿童
诗）吓一跳（童话）尾巴的故事（童话）猪爸爸做床（童话）狐狸和兔子（童话）请进来（童话）小
黑历险记（故事）小警察（儿歌）
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章节摘录

　　红点点（童话）　　专家导读　　神秘的红点点　　大象头上有一个红点点！
是谁点在大象脑门上的呢？
小兔子想知道，大象想知道，孩子们更想知道。
这种饶有悬念的探究特别能引起幼小孩子的浓厚兴趣。
而在不知不觉中，“神秘的红点点”也飞出了一次有趣的身体认知之旅。
　　故事中，红点点总是绕着大象的身体飞，一会儿“飞”到大象的耳朵上，一会儿“飞”到大象的
“眼睛”下面，一会儿又“跑”到大象的“嘴角”上去了。
最后，这颗神秘的红点点落在了大象的“鼻尖”上——大象终于可以仔细地看它了，它到底是什么呢
？
孩子们的心都快提到嗓子眼了。
大象终于揭开谜底，原来这是一只可爱的七星瓢虫！
一切悬念至此水落石出。
　　这篇童话情节简单，但却富于悬念、扣人心弦。
故事巧妙地将对身体的认知渗透在游戏性的情节中，使孩子们在驰骋想象的好奇和恍然大悟的惊喜中
自然地了解了脑袋、耳朵、眼睛、嘴巴等身体知识。
在这里，发现谜底的过程，是孩子们想象力升华的过程，更是孩子们感知自我、寻找快乐的过程。
　　活动指导　　3—4岁的幼儿对认识自己的身体很感兴趣，本作品是认识身体各部位的一篇好教材
。
阅读中，重点引导幼儿感知小瓢虫在大象头上飞来飞去的有趣情节，在享受故事的乐趣中自然地认知
自己的身体。
　　在指导策略上，针对幼儿思维具体形象的特点，可以先引导幼儿欣赏色彩鲜艳、形象生动的大书
，倾听声情并茂的故事朗读，创设良好的阅读氛围；然后设计画面阅读、指认汉字、故事表演等多种
形式的活动，帮助幼儿了解故事，让幼儿在多样化的操作中更直观地感受大象身体各部位的有趣变化
。
这些都是符合3—4岁的幼儿阅读认知规律的常用策略，有利于调动幼儿阅读的积极性，培养阅读的兴
趣。
　　对这一年龄段的幼儿来说，阅读习惯的养成尤为关键，因此在阅读中应有意识地引导幼儿学习从
前往后逐页翻阅的阅读方法，练习有规则地翻页，培养良好的阅读习惯。
　　⋯⋯
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