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前言

在幼儿园正常教育机构中，存在着少数与集体格格不入、表现另类的孩子。
从外表上看他们和其他儿童没有什么区别，但其言行举止却与其他儿童有着一定的差距。
这类儿童在幼儿园所占的比例是很小的，但其出现的频率却比过去有所增加。
他们表现出不同程度的情绪焦虑、行为偏差、交往不畅、游离群体等特征。
由于对造成边缘儿童的原因不甚了解，幼儿园教师很难对他们实施有效的教育和干预。
边缘儿童享受不到应有的受教育的权利，不仅影响到他们自身的发展，也给其周围的人们带来消极影
响。
边缘儿童已经成为一个无法回避的现实问题，逐渐受到广大幼儿教育工作者和家长的关注。
他们是一群什么样的儿童？
是什么原因造成了这样的儿童？
用什么样的办法可以帮助这些儿童？
如何有效地改善这些儿童的生存环境？
在学前教育机构中针对某一部分人群进行游戏治疗的干预，学术界的研究尚处于起步阶段，研究成果
还十分少见，需要进行深入系统的研究。
本研究针对儿童语言表达能力不足的特点，试图通过游戏治疗，让儿童在安全的环境中宣泄焦虑和释
放紧张的情绪，以揭示边缘儿童问题的成因，呈现游戏治疗中表达问题的过程，形成有效的干预策略
，使更多有类似问题或处于类似情形之下的边缘儿童的教师和家长能从本研究的结果中得到一些解释
或可借鉴的经验，为促进边缘儿童复归正常做出自己的一点努力。
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内容概要

　　边缘儿童作为一个无法回避的现实问题，逐渐受到广大幼儿教育工作者和家长的关注。
他们是一群什么样的儿童？
是什么原因造成了这样的儿童？
用什么样的办法可以帮助这些儿童？
《学前儿童游戏治疗：10名边缘儿童的个案研究》作者尝试以游戏活动为媒介，让儿童自然地表达自
己的情感，暴露内心存在的问题，使问题得以缓解或消失。
《学前儿童游戏治疗：10名边缘儿童的个案研究》包含了大量的一手资料，举例翔实丰富，不仅对这
一领域的理论研究具有推进作用，在实践上，对广大幼儿教师的教学工作也将起到很大帮助。
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究的反思有待解决的问题及原因分析研究的时间跨度问题研究者本人的发展与演变研究中的伦理道德
问题给幼儿园的建议成立特别辅导小组设置多元化的课程提供充分游戏的机会发挥家长学校的作用主
要参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童游戏治疗>>

章节摘录

插图：2.发展：结构式游戏治疗在精神分析理论的游戏治疗思想的影响下，20世纪30年代到50年代，
关于儿童游戏治疗的理论和技术快速增长，不仅发展了新的理论模式，已有的模式也被修改用于治疗
那些不适合传统精神分析治疗的儿童。
精神分析思想向来注重童年早期经验对儿童发展的影响，强调早期的创伤及创伤的起源对发展的重要
性，游戏作为一种缓解心理治疗气氛的手段和媒介，为后来的研究者开辟了一个理解儿童的全新视角
。
20世纪30年代末期，游戏治疗在精神分析思想的影响下，主张一个人当前的行为是由过去的经验所引
发，注重童年早期经验对儿童发展的影响。
为了让儿童能在游戏中更好地再现创伤事件，为儿童创设必要的游戏环境成为人们关注的中心。
勒温（Lewin，1938）的“释放治疗”技术，通过给孩子提供材料和玩具，帮助儿童在游戏中释放、再
现精神创伤的事件，来治疗那些有过特定精神创伤经历的特殊儿童，增加游戏治疗的实践运用价值。
这种干预手段的选择取决于把握儿童经历过哪些造成伤痛的重大事件。
与释放疗法同样受到重视的是用于治疗情感易冲动儿童的“主动游戏治疗（active play therapy）”，其
创立人所格门（Sougemo，1955）认为以通过游戏作为沟通的媒介，帮助儿童表达痛苦、愤怒和恐惧
，将会收到精神发泄的效果。
他主张应该主动为儿童创设游戏环境、制作并提供有用的材料，更能有效地帮助儿童再现精神创伤的
事件，使儿童在享受活动乐趣的同时排解恶劣情绪。
当儿童通过玩具来象征性地缓解沮丧情绪的时候，他们可以将内部压力转移到外部的其他事物上。
随着沮丧情绪的减轻，儿童获得了在更真实的情境下以及安全的游戏室解决问题的可能（Solomon
，1948）①。
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编辑推荐

《学前儿童游戏治疗:10名边缘儿童的个案研究》是由南京师范大学出版社出版发行的。
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