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前言

　　照顾和培养儿童可谓是最有价值和最有成就感的职业之一。
但是这份职业却常常迫使我们面对一些既富有挑战性、又让我们一时不知所措的行为。
本书的目的就在于帮助像我们这样从事幼儿教养工作的人们更多地了解儿童的行为。
　　儿童并不是一降临人世就被设定好程序，而后按他们生存的社会所认可的方式去行事的。
他们随着自身的成长和发展，逐渐理解被社会认同的行为规则，并学习怎样回应并与他人交流，以及
怎样在必要的时候调整自己的行为。
儿童这一系列的发展与学习过程不是自然而然的，而是必须借助于成人的帮助。
因而我们有必要了解自己在帮助儿童习得适当行为过程中所充当的角色。
　　“行为管理”是一个常用的术语，从字面上说似乎是指我们成人可以把自己的意愿和观念强加给
孩子，以使他们按照我们觉得适当的方式行事，事实却并非如此。
就很多方面而言，行为管理是指恰当地回应不同形式的行为，同时恰当地管理环境，以最大程度地减
小相关个人的压力。
我们应该为儿童营造一个增强他们能力的环境，换言之，这个环境应该鼓励儿童按某种方式行事，不
是因为别人希望他们那样做，而是因为他们自己愿意那样做。
　　本书将按照行为管理的ABC模式展开论述，即前事、行为与后果。
　　第一部分，前事。
从历史的和法律的角度探讨“行为”一词的内涵，以及不同的观点怎样影响我们对行为的理解；这部
分还将讨论儿童学习行为的途径，对我们的实践产生影响的一些理论观点，以及儿童的发展和自身需
要如何影响他们的行为。
　　第二部分，行为与后果。
我们探讨了如何处理可能引起担忧的情况和行为，如何增强孩子的能力和积极的行为管理。
这部分也将探讨现有的外部支持以及与家长合作的方式。
这部分还将理论联系实践，探寻家庭、儿童养护机构和儿童教育机构这三者中的行为策略和行为管理
，并讨论一些较常见的令人担忧的行为表现。
　　书中有一些案例分析，借助理论联系实践的方式为读者提供处理特定情况的实践经验。
也有些思考题，帮助读者思考具体的主题、观点和理论。
每章的最后都有一个小测验，帮助读者检查自己对知识的掌握与理解情况。
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内容概要

　　《儿童行为管理》的读者定位是那些从事早期教育工作、希望不断加深自己对人类个体从出生至
青少年时期行为管理的理论与实践知识理解的实践工作者。
　　书中第一部分着重探究了人类行为发展的问题。
借助行为主义学家新近创建的相关理论，作者详细地分析了儿童的各种需要以及影响儿童行为发展的
因素。
并在此基础上分析了可能导致儿童产生不适宜行为的原因。
在第二部分，作者首先阐述了儿童行为管理对于儿童自身以及他们所属群体所具有的实践意义；而后
采用儿童中心方案。
提出了一系列促进儿童积极行为发展、增强儿童自身能力的策略。
此外，作者还探讨了评价和监督儿童行为的现有框架、设立个别教育方案、寻求外在专业支持等问题
。
为帮助读者阅读与理解，作者不仅在书中运用了大量的案例分析，而且还特别在每个部分结尾增设了
自我检测题。
《儿童行为管理》基于早期教育实践工作者、儿童健康与教育领域的专家以及儿童家长的大量经验而
成，具有较强的应用价值，被英国多种早期教育师资培训课程列为指定用书。
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