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内容概要

本书提供了如何为患有慢性病和长期丧失劳动力的人提供有效运动的概要。
思路和理论框架延用了第二作者——美国运动医学学会主席拉里·J·德斯汀教授所著的ACSM’s
Ezercise Management for Persons with Chionic Disease and Disabilities一书的体系，增加了我国常见病的病
种和案例，其运动处方的制订和临床操作更注重我国康复临床的实用性。
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章节摘录

　　第一章 总论　　第一节 如何阅读本书　　一、如何使用本书　　本书提供了如何为患有慢性病
和长期丧失劳动力的人提供有效运动的概要。
为了有效地使用本书，读者应该具有广泛的关于运动试验和训练的知识。
成功的运动训练应该涉及康复医生、护士和卫生保健者的工作团队。
读者应对这些情况非常熟悉并且能够适应个体环境。
虽然在这里可能会描述一些特殊的运动方案或运动处方设计，有关运动试验和运动处方包含多种运动
方案的信息。
因为本书没有提供有关运动生理学和疾病方面的内容，所以读者为了能完全理解运动处方必须做一些
补充阅读。
有关疾病和劳动力丧失方面的详细信息读者需要参考生理学、临床医学和身体适应方面的参考书。
　　每一涉病章节都包含一种可能限制功能的普通慢性病和长期丧失劳动力的问题，而且简短地列出
了疾病或功能不全的生理特性和运动反应、常用药物的影响、特殊的环境影响等。
关于运动试验和处方在表中列出以便参考。
读者应该参考与每个个体相关的章节，并应用这些章节的信息作为指南，去建立一个个体化的运动处
方。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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