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内容概要

　  为了满足国家对高级护理专业技术应用型人才的需要，适应高职护理专业教育改革和发展的要求
，培养既具有扎实理论基础，又掌握高级护理职业技术的护理人才，以适应现代化护理事业的发展，
我们编写了这本适应高职护理教学的《基础护理学实训指导》。
目前，高职护理专业教材建设过程中，还没有一本独立的《基础护理学实训指导》教材，而且临床实
践证明，学生仅完成基础护理理论课的学习是远远不够的，还必须通过基础护理实训课的学习，加强
护理学基本技能的培养，掌握护理专业的基本技术，增强独立思考、理论联系实际和解决实际问题的
能力，为将来适应护理专业飞速发展的要求打下坚实的基础。
　  在编写过程中，我们坚持以知识&ldquo;必需、够用为度&rdquo;的原则，突出实际操作能力的培养
。
尽可能地结合临床实际情况，涵盖全国护士执业证书技能考试的内容，让学生学得会、用得上，以实
用作为编写本书的宗旨，以就业为导向，着重对学生在临床工作中可能遇到的实际问题进行训练，以
适应高职护理专业学生就业的需要。
本书适用于高职高专护理专业学生护理实训课使用。
　  《基础护理学实训指导》共有三章。
从第一章为基础护理学实践过程中的基本知识、第二章为基础护理实践常用的工具和仪器设备，到第
三章为基础护理常用技术操作流程及评分标准，分别系统地对基础护理基本知识、基本技能做了叙述
。
编写第一章与第二章的目的是带领学生复习所学过的基础护理基本知识，以及熟悉临床目前常用的仪
器设备的用途、特点及复杂仪器的操作，为接下来的技能操作打下坚实的理论基础，并形成感性认识
。
第一章不但包含了各种操作基本知识、基本要求，而且囊括了常用表格的书写、常用公式换算及外文
缩写，并用真实的图片介绍了患者的基本卧位，以便让学生在将来走向工作岗位时，对临床常用护理
技术不陌生。
第三章作为本书的重点，依照《护理学基础》教材大纲，将基础操作技术更系统、更全面地整合到一
起，使学生对于基本技能操作更加一目了然，便于学习、应用和自我检验。
同时本书的编写还有利于教师对学生实验技能操作程度的掌握，是护理专业学生及教师提高技术水平
的必备参考书。
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书籍目录

第一章 基础护理学实践过程中的基本知识第一节 基础护理学实践过程中应遵守的基本原则第二节 实
施护理技能过程中的各项基本要求第三节 基础护理表格的使用第四节 基础护理工作中常用的数值、
外文缩写及公式换算第五节 基础护理操作中的常见卧位第二章 基础护理实践中常用的工具和仪器设
备第一节 病人床单位的设备第二节 运送病人的工具第三节 维护病人安全的用具第四节 医院消毒、灭
菌工作中使用的仪器设备第五节 清洁护理中的洗头车第六节 测量生命体征时使用的器具第七节 维持
呼吸功能时使用的仪器设备第八节 冷热疗法中使用的器具第九节 饮食护理中使用的仪器第十节 排泄
护理中使用的主要器具第十一节 药物疗法中使用的仪器设备第十二节 静脉输液过程中使用的仪器设
备第十三节 采集血标本时使用的器具第十四节 危重病人抢救中使用的一些设备第三章 基础护理常用
技术操作流程及评分标准技术一 铺床法1-1 一人铺备用床法1-2 铺暂空床法1-3 铺麻醉床法1-4 卧床病人
床铺整理法1-5 侧卧更换床单法技术二 运送病人的方法2-1 轮椅运送法2-2 平车运送法技术三 卧位的变
换技术3-1 协助病人翻身侧卧3-2 协助病人移向床头法技术四 无菌技术基本操作法技术五 隔离技术5-1 
六步洗手法5-2 手的消毒法5-3 穿、脱隔离衣的方法技术六 病人的清洁技术6-1 特殊口腔护理6-2 床上洗
发6-3 床上擦浴6-4 背部护理技术6-5 便盆使用法技术七 体温、脉搏、呼吸、血压的测量方法技术八 维
持呼吸功能的技术8-1 电动吸引器吸痰法8-2 一次性吸氧管给氧法技术九 降低体温及进行冷疗的技
术9-1 冰袋的使用9-2 冰帽的使用9-3 冷湿敷法9-4 温水擦浴技术十 维持体温及热疗技术10-1 热水袋的使
用10-2 烤灯的使用10-3 热湿敷法技术十一 鼻饲法技术十二 灌肠法12-1 大量不保留灌肠法12-2 小量不保
留灌肠法12-3 保留灌肠法12-4 肛管排气法技术十三 导尿术技术十四 各种注射法14-1 药液抽吸法14-2 皮
内注射法&hellip;&hellip;
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