
第一图书网, tushu007.com
<<大学体育基础教程>>

图书基本信息

书名：<<大学体育基础教程>>

13位ISBN编号：9787811025323

10位ISBN编号：7811025329

出版时间：2008-6

出版时间：北京科文图书业信息技术有限公司

作者：刘景华 编

页数：206

字数：352000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育基础教程>>

内容概要

为加强高职院校体育课程建设，完善体育理论教学内容，普及体育的一般理论知识，根据2002年教育
部颁布的《全国普通高等学校体育与健康课程教学指导纲要》和《学生体质健康标准（试行方案）的
通知》以及《中共中央、国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》指出的“健康体魄是
学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作”，“加强学生的心理健康教育”等指示精
神，也是为了适应高等职业教育发展的需要，编写了本教材。
    体育课程是大学生以练习身体为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强
体质、增进健康和提高体育素质为主要目标的公共必修课程；是学校课程体系的重要组成部分；是高
等学校体育工作的中心环节；是促进学生身心和谐发展，进行思想品德教育、文化科学教育、生活与
体育技能教育于身体活动有机结合的教育过程；是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
大学生正处于身体发育的旺盛时期，通过适当的体育锻炼，不仅能够提高身体素质，而且还能够提高
心理素质和社会适应能力以及对疾病的抵抗能力，为将来更好地适应社会岗位的要求奠定良好的基础
。
    本教材充分考虑了目前高职院校体育教学的特点，本着适用于体育教学的原则，阐述了体育与健康
相关的一般理论、原则和方法。
本书着眼于基本理论知识的传授，让学生了解有关体育与健康的基本常识，并以此作为今后参加体育
锻炼的理论基础。
力求处理好体育、健康、卫生、保健、安全与人文教育之间的互动关系。
着重强调了教材内容的实用性，以突出体育与健康这门课程的教学实践性。
    本教材根据“素质教育”对身心全面发展的要求，为了纠正片面追求“生物效应”的错误倾向，在
注重健康体魄与人格培养的同时，强调按个人条件与个性特点，充分调动学生的主观能动性，使学生
积极自觉地参与体育锻炼。
     本教材坚持“健康第一”的指导思想，根据健康的三维观。
重视学生的身体健康、心理健康、道德健康和社会适应性的整体健康水平。
注重大学生的体育意识和体育能力的培养，并把心理健康的常识及常见病的预防知识同日常生活、工
作、学习结合起来，使教材更具知识性、趣味性和娱乐性。
    本教材坚持“终身体育”的指导思想，除了介绍体育运动项目外，还介绍了运动生理、运动营养保
健、常见运动疾病、民族体育等内容，汲取世界优秀文化，弘扬我国民族精神，体现理论性、发展性
、民族性和中国特色，坚持学校体育与家庭体育、社会体育的理念。
针对体育项目或动作特点，设计安排了相当数量的练习方法和教学技巧。
既有教师在教学中可参考的价值，又能使学生在休闲时将本书当做一般性的科普读物，也能为其他科
目的教师在了解学生生理、心理特点，进行心理健康教育时提供参考。
    本教材在把握内容的适用范围时，更多考虑的是体育与健康内容的整体。
教材内容详略得当，重点介绍那些简单易学的技术动作，使读者能较快掌握项目基本技术，组织比赛
。
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章节摘录

第1章 现代大学生与体育1.1 高等学校体育的地位和作用高等学校体育是学校教育的重要组成部分，又
是学校体育与社会体育的连接点，是国民体育的重要基础，对实现“培养体魄健壮，具有现代意识和
精神的社会主义建设人才”的目标，对保证国家可持续发展战略的实施，增强民族体质，都有着十分
重要的地位和作用。
1.1.1 高等学校体育的地位（1）在提高民族体质中的地位一个民族的体质水平是这个民族进步和发展
的重要标志。
大学生是一个国家和民族的希望与未来，拥有健康的体魄是他们为祖国和人民服务的前提，是中华民
族旺盛生命力的体现。
大学生正处于身体生长发育的关键时期，各器官系统的机能和适应能力也已发展到较高水平，心理也
逐渐成熟，精力和体力相当充沛。
在这一时期通过体育活动可以提高他们的体力、智力和能力，发展体能，增强对环境的适应能力和抗
病能力，为一生的学习、工作打下良好的基础，从而对提高民族的体质水平有着极为深远的意义。
（2）在民族文化建设中的地位体育作为人类文化的重要组成部分，也成为现代文明生活中所不可缺
少的部分。
大学生从体育教育中不仅可以获得欣赏体育文化的能力，而且在直接参与体育活动的体验中，更能获
得调节生活内容、丰富文化生活、享受精神乐趣、保持心态平衡等方面的益处，培养勇于进取、敢于
竞争、勇敢顽强、吃苦耐劳的精神，从而促进民族文化、民族精神的进步。
1.1.2 高等学校体育的作用（1）促进大学生身心健康发展大学生正处于生长发育的旺盛时期，通过参
与体育锻炼，能够有效地促进大学生的身体健康，提高对外界环境的适应能力和对疾病的抵抗能力，
塑造健美的体态，掌握必要的运动技巧，提高身体素质和基本活动能力。
运动中的和谐交往、竞争拼搏以及耐负荷锻炼等因素，在帮助大学生稳定心理状态、进行自我调节、
提高自控能力等方面起着积极作用。
（2）培养大学生体育能力和习惯，为“终身体育”奠定基础根据大学生的年龄、生理及心理特点，
大学体育教育在结合学生的运动兴趣情况下，有针对性地培养其独立从事体育锻炼的欲望，系统地掌
握体育基本知识、技能和科学锻炼身体的方法，提高体育文化素养和体育审美能力，培养良好的锻炼
习惯，为“终身体育”奠定基础。
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编辑推荐

《大学体育基础教程》是21世纪新理念高职高专规划教材之一。
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