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内容概要

　　《大学体育实用教程》是根据教育部《全国普通高校体育教学指导纲要》的规定，组织富有教学
实践经验的教师编写的。
教材以树立学生健康第一的生活理念。
促进学生身心健康，发展学生身体基本活动能力为教学目标；通过理论与实践环节的教学，使学生掌
握科学健身、休闲娱乐和竞技运动的方法；学会欣赏体育比赛，形成良好的健康生活方式，养成终身
参加体育锻炼的习惯。
全书共分10个章节，具体内容包括体育与健康知识、学校体育运动竞赛、球类运动、武术与搏击运动
、毽球和板球等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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编辑推荐

《大学体育实用教程》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育实用教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


