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内容概要

　　《中学心理健康教育理论与实践》分性质模式篇、基本理论篇、主要途径篇、内容方法篇和支持
系统篇，共12章，详尽地阐述了中学心理健康教育的基本理论和主要模式。
　　书中侧重讲解中学心理健康教育的规律和应用，解答了中学心理健康教育“是什么”“为什么”
“怎么用”的问题。
　　全书内容丰富翔实、理论丰富、案例精彩、实践性强，读起来令人兴趣盎然，是一本不可多得的
好书，广大心理健康教育工作者认真阅读此书，能够从中受益。
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